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VORWORT

Liebe Fussballfamilie

Ob auf oder auch neben dem Platz, der
Fussballclub Sarmenstorf ist fir viele
Fussballfreunde wie eine grosse Familie.
Familie bedeutet Sicherheit, Verbunden-
heit, Vertrauen und Verantwortung. Mit 200
Junioren, 5 Aktivmannschaften und einer
grossen Fangemeinde zahlt der 1908 ge-
griindete Verein als wichtiger Pfeiler der
Dorfgemeinschaft, welcher diverse soziale
Aufgaben Gbernimmt.

«Tschutte» war in meiner Kindheit meine
grosste Leidenschaft, und mit Freude
durchlief ich die ganze Juniorenabteilung
des FC Sarmi, bemerkte jedoch als Aktiver,
dass mein Talent besser hinter der Bande
als Fan als auf dem Platz zu finden sei. Als
regelméassiger Matchbesucher erlebe ich,
wie viele Zuschauer den FCS lauthals un-
terstitzen — Muffkurve geili Sieche. Man
steht zusammen, diskutiert, fiebert mit
und verbringt nach dem Spiel viele gemut-
liche Stunden in der eigenen Clubbeiz, wel-
che von Priska und Dani hervorragend ge-
fihrt wird.

Mit der Griindung einer eigenen Firma, De-
luxe Haushalt (Beratung, Verkauf und
Montage von Haushaltgeraten), konnte ich
mir 2017 einen Traum erflllen. Wie als
Fussballer braucht es auch in der Selb-
stédndigkeit eine hohe Bereitschaft an
Fleiss, Disziplin und ganz viel Ausdauer
und Geduld. Mit diesen Eigenschaften
kommt man wie beim Sport friiher oder
spater zum Erfolg, und Erfolg macht Freu-
de und schenkt Zufriedenheit. Auf die An-
frage des Clubs hin entschied ich mich

ohne zu zdgern flr ein Sponsoring. Die Ju-
nioren F kénnen seit 2018, und ganz aktu-
ell die Mannschaft 40+ mit einem Trikot
von Deluxe Haushalt auflaufen. Mich freut
es sehr, unseren Dorfverein zu unterstut-
zen, etwas zurlickzugeben und Danke zu
sagen.

Nun winsche ich dem FC Sarmenstorf
eine erfolgreiche und vor allem verlet-
zungsfreie Rickrunde und der ganzen
Fussballfamilie frohe Weihnachten und
ein glickliches neues Jahr.

Auf geht’s, Sarmi — schiesst ein Tor!
Remo Eppisser «Deluxe»

Sarmenstorf
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Bereits haben alle Mannschaften unseres
Vereins ihre Vorrundenspiele in der Meis-
terschaft abgeschlossen und mit den Hal-
lentrainings begonnen. Nach grossen An-
derungen im Kader unseres Fanionteams
wurden leider auch die zahlreichen Verletz-
ten schmerzlich vermisst. Es gilt nun die
Winterpause optimal zu nutzen und alle
Patienten wieder gesund und fit zu ma-
chen, um im Frihling die Tabelle von hin-
ten aufzurollen.

Mit meist guten Leistungen haben die 4
Aktivteams in ihren Ligen die Herbstsai-
son beendet. Erwdhnen mochte ich an die-
ser Stelle unsere 2. Mannschaft, welche die
Qualifikationsrunde in der 4. Liga auf dem
2. Tabellenplatz abschliessen und sich so
souverdn die Aufstiegsrunde sichern
konnte. Daneben spielte der FCS zum ers-
ten Mal mit einer neu formierten 40+ Seni-
orenmannschaft in der Meisterschaft mit.
Diese Herren werden unseren Verein in Zu-
kunft starken und dies auf, aber auch ne-
ben dem Feld. Das gegenseitige Aushelfen
und die Zusammenarbeit der Teams funk-
tionierten hervorragend. Ich danke den
Trainern fur ihr loyales Verhalten.

Wer denkt, auf dem Bihlmoos sei nun der
Winterschlaf angebrochen, derirrt. Die Pla-
nung flr das nachste FCS-Fest und den
dazugehdrigen Nicoletti Cup sind bereits
angelaufen und die Einladungen an die Ju-

niorenteams verschickt. Der FC Sarmi lebt
und wird dies insbesondere durch unsere
tolle Juniorenabteilung auch noch ganz
lange tun.

Ein Dankeschén an alle helfenden Hande,
welche sich fir das Wohlergehen unseres
Vereins engagieren, ganz besonders an un-
sere GOnner und treuen Sponsoren.

Herzlichen Dank und sportliche Grisse

Tobias Furrer

RAIFFEISEN

Was uns als Vorsorgebank ausmacht:

ersonliche

Losungen.

Wir kennen die persdnliche Situation unserer

Kunden, weil wir sie meist ein Leben lang begleiten. ;
Erfahren Sie

mehr dazu:
Als Genossenschaft optimieren wir die Vorsorgesituation E’,?é“‘
mit den passenden Losungen, damit unsere Kunden =
ihre Ziele erreichen — egal ob Sparen furs Alter, Absichern
der Liebsten, Wohneigentum oder Frihpensionierung.




FUSSBALL-CLUB
SARMENSTORF

®0

FOLGT UNS BEI INSTAGRAM & FACEBOOK!

fesarmenstorf

et e cha ricbie Mabegad 1 PO Sarmrutert?
Sporme

Die Saison 2023/2024 hat bereits viel fri-
her begonnen. Bereits vor ein paar Jahren
gab es den Anlauf, zusatzlich zur Senioren
30+ Mannschaft eine weitere Senioren-
mannschaft in der Kategorie 40+ anzumel-
den. Der Versuch war leider nicht erfolg-
reich. Daraus resultierte aber die Trai-
ningsgruppe, welche eine Zeit lang rege
besucht wurde und sich dann langsam
aufgeldst hat. Nachdem ich noch gar nicht
so lange im Amt war, hat mich René ,Fonz*
Fischer kontaktiert mit dem Hinweis, dass
wir es doch nochmal mit einer 40+ Mann-
schaft versuchen sollten. Dies in Anbe-
tracht dessen, dass auf die kommende
Saison einige ,Jungere“, sprich anfangs
Dreissig mitgeteilt haben, dass sie ihre Ak-
tivkarriere auf Eis legen und zu den Senio-
ren wechseln wollen. Also haben wir, auch
mit der Unterstitzung von René ,Saxi“ Sa-
xer, bereits vor der Rlickrunde 2022/2023
angefangen, versiebte Kontakte anzuge-
hen und fur diese neue Mannschaft zu mo-
tivieren. Wer weitere Informationen zur
neuen Mannschaft und deren Entste-
hungsgeschichte lesen mdchte, kann das
im Abschnitt Senioren 40+ tun. So viel
schon mal dazu: Ich bin Uberaus zufrieden
und stolz auf diese Truppe. Auch die Senio-
ren 30+ haben mit der Qualifikation flr
den Cup-Halbfinal (03.04.24 auf dem Bihl-
moos gegen Brugg) fir ein Highlight ge-
sorgt. Alles in allem kann ich trotz (bose
Zungen behaupten, gerade durch meinen)
Kreuzbandriss auf eine absolut gelungene
Vorrunde zurtickblicken. Gerne nehme ich
Euch mit durch die Vorrunde der beiden
Mannschaften.

Sportliche Griisse
Kilian Erni




Eine Juniorenabteilung, welche sich erho-
benen Hauptes zeigen darf, und worauf wir
ziemlich stolz sein durfen!

Liebe Leser*innen, Freunde und Fans der
unbeschreiblich schénsten Nebensache
der Welt. Gerne berichte ich Gber Zwischen-
stand und Ausblick der Saison 2023/2024.

Die Herbstrunde auf dem belastungsinten-
siven griinen Rasen wurde wettergerecht
durch*rrackert und der Schnirsenkel-
Wechsel in die Platze-suchende Hallensai-
son ist vollbracht. Ungliicklicherweise ha-
ben unsere A- und B-Junioren im letzten
Moment einen herben Dampfer erlitten und
greifen die Frihlingsrunde eine Stérkeklas-
se tiefer an. Jedoch im Team-Zusammen-
halt wachsen sie. Denn nur durch den posi-
tiven Beitrag jedes Einzelnen kann der Pho-
nix aus der Asche kommen, was ein sehr
zentraler Teil in der Juniorenausbildung ist.
Niederschlage gehéren zum Leben. Wer dar-
aus lernt und weiter dranbleibt, wird stér-
ker, ein Leben lang. Wir sind Uberzeugt,
dass die beiden Mannschaften den Aufstieg
in der Frihlingsrunde schaffen kénnen, wie
es bereits die Da-Junioren vorgemacht ha-
ben, und wieder Sarmenstorf-like feiern
werden. Hocherfreut diirfen wir in der Frih-
lingsrunde wieder eine 1. Starkeklasse-
Mannschaft in der D-Jugend stellen, die
sich so fir ihre Teamleistungen belohnen.
Jubelsprung und Bravo!

Die C- und Db-Junioren zeigen ungetriibte
Freude und rollende Fortschritte, dies dank
guten Trainings, Spielen und Team-Geist.
Sie sind ein wichtiger Teil der FCS-Gemein-
schaft und haben bereits Erfahrungen be-
zUglich schwieriger Ausgangslagen. Der
holprige Saisonstart bei den E-Junioren, vor

allem beim "Eb" und "Ec " (weil zum Start
nur ein Haupttrainer und nicht genligend
Assistenten zur Verfigung standen), zeigt
auf, dass es nicht einfach ist, den richtigen
Team-Mix betreffend Leistung und Fahig-
keiten, gepaart mit optimalen Mann-
schaftsgréssen zu kreieren. Ausprobieren,
Versuchen und aus Fehlern lernen, lautet
die Devise. Denn die Vogel-Strauss-Politik,
das heisst, den Kopf in den Sand stecken,
ist keine gewinnbringende Taktik. Beson-
ders danken méchte ich deshalb Iwan Han-
ni und Fabian Eppisser, die sich unermud-
lich um die Koordination und Organisation
kiimmerten und damit, trotz der Herausfor-
derungen und begrenzten Ressourcen, das
Optimum herausholten. Vielen Dank auch
an Markus Stéger und Marco "Guschti" Dob-
ler fir die Bereitschaft, die Mannschaften
zu coachen.

Trainer sein macht Spass und ist nebst den
eigenen familidren und beruflichen Anfor-
derungen gleichzeitig eine Challenge. Dies
bekam auch das Interims-Quartett des "Ea-

Trainerstaffs" zu spliren. Training und Spiele
vorzubereiten, gleichzeitig den Abwesen-
heiten, den selektierten Aufgeboten und
dem Material-Sorge-zu-tragen-Kodex wie
auch den teilweise unbewussten Forderun-
gen aus dem Umfeld gerecht zu werden, zu-
dem noch ausnahmslos allen Spielern
nachhaltige Philosophien zu vermitteln, ge-
héren zum Leistungsausweis eines Trai-
ners. Jedem, der diesen Schritt wagt und
langjahrig auslbt, geblhrt unsere Wert-
schatzung. Aber die Trainer sind bei uns
nicht auf sich gestellt und allein gelassen.
Sie durfen auf die JuKo zurlickgreifen, die
ehrenamtlich das Méglichste tut, um L6-
sungen zu gestalten, respektive zu erarbei-
ten. Aus diesem Grund, starte oder flhre
deine Trainerlaufbahn fort und du wirst se-
hen: Nebst dem Belastungstest bringen
Dich unschatzbare Erfahrungen, gefolgt
von surreal schénen Emotionen fir den
Rest des Lebens weiter.

Die Juniorenabteilung des FCS umfasst
sage und schreibe 208 Spieler*innen in 12
Mannschaften (15 Teams), 28 Trainer, wovon
3 Torspielertrainer, 11 Juniorenkommissi-
ons-mitglieder und 12 Spieler“innen auf der
Warteliste per 1. November 2023. Trainiert
wird an 3 verschiedenen Trainingsorten auf
Rasen und in 8 Hallen, verteilt auf 6 ver-
schiedene Gemeinden. Nun, lieber Leser*in
kannst Du in etwa eruieren, wie viel es an
Material, Unterhalt und Koordination
braucht und wie kostenintensiv die Junio-
renabteilung ist. Dank vielen und grosszu-
gigen Sponsoren kénnen wir die Mitglieder-
beitrage gegenliber anderen Vereinen trotz-
dem relativ tief halten. Ein nicht selbstver-
sténdliches, lberhoch gesprungenes Dan-
keschén an die Sponsoren — insbesondere
dem neuen Hauptsponsor der Juniorenab-
teilung, der AFM-Stadtgarage, den Material-

und Unterhaltsverantwortlichen und nicht
zuletzt der im Geheimen agierenden Wa-
sche- und Reinigungsequipe.

Die Fach- und Sozialkompetenzen im Be-
reich der G- und F-Junioren sind aus meiner
Sicht Uberwéltigend. Trotz anfanglicher Un-
sicherheiten wie: Wer ist zustandig flr das
"Fb" und seit wann haben wir ein "Ff'-
Team??? Ja, die Umsetzung des "Play more
Football"-Konzepts vom schweizerischen
Fussballverband hat sich vollumfanglich
und in aller Harte in den aargauischen
Fussball hineingeschlichen. Trotz vorgangi-
gen Informationen wurden wir vom AFV
Uberrascht betreffend Team-Einteilungen.
Diese hatten z.B. zur Folge, dass die drei F-
Mannschaften aus sechs Teams bestehen!
Sprich, der FCS hat intern eine "Fa"- (beim
AFV offiziell aber Team Fa und Fb), eine "Fb"-
(Team Fc und Fd) und eine "Fc"-Mannschaft"
(Team Fe und Ff). Ja, das verlangt Hirn-
schmalz! Die FCS-Funktionare sind jedoch
kreativ und finden immer Lésungsansatze.
Lasst Euch betreffend neuen Team-Na-
mensgebungen fir die Frihlings-Runde
Uberraschen. *Grins*




Uberraschungen und Unvorhergesehenes
sind Wérter, welche die Juniorenkommissi-
onsmitgliederin ihren kraftigen Beinen und
langen Armen mitfGhren. Nebst ihren
Hauptaufgaben springen diese so mir
nichts, dir nichts auch schnell einmal ein,
wenn zum Beispiel ein Trainerduo wie Ruedi
Baur und Avdyl Kastrati ausfallen. Auf die-
sem Weg noch einmal gute Genesung an
das langjahrige Trainerduo und viele freudi-
ge Momente fir die Zukunft. Ebenfalls ei-
nen grossen *Dankeschoén-Clap* an Beat
Hausammann, wie auch an Dominik Emch
furihren Adhoc-Ubernahme-Einsatz.

Das Torspieler-Trainer-Training fand ein ers-
tes Mal statt unter der Leitung der Torspie-
ler-Trainer-Legende ,Markus Bitzi“, leider
ein wenig karg besetzt, aber umso wertvol-
ler flr die Teilnehmer. Dabei erlaube ich mir
den *Wink-Link* zum separaten Bericht.
Nun, alle Ausfalle kénnen teilweise nicht in
der gewlinschten *kann endlich jemand
das ..*-Frist ersetzt respektive eingesetzt
werden. Deshalb empfangt die Junioren-
kommission sich freiwillig Meldende mit
ihren kritisch-fragenden, offenen und lan-
gen Armen geméss dem Motto: "LIIDE-
SCHAFT. TRADITION. ZAMAHALT. SARML."

Ruckblickend gab es immer wunderbare,

aber auch unschéne Momente in der Ge-
schichte der Juniorenabteilung des FC Sar-
menstorf. Als Gesamtverantwortlicher der
FCS-Junioren méchte ich mich auf das Aus-
serste bedanken flr das Vertrauen, welches
mir entgegengebracht wird, und dass ich
das Amt nach bestem Wissen und Gewis-
sen auslben darf. Selbstversténdlich ge-
lingt nicht immer alles so wie gewollt, je-
doch immer handelnd in der gesamten Uni-
versums-Betrachtung des Vereins-Umfel-
des und lupenmassig hineinzoomend auf
die unzahligen Zahnrader der FCS-Maschi-
nerie, um die CO2-neutralen Pferdestérken
voranzutreiben. In Zukunft wird der Weg des
Fussballclubs Sarmenstorf immer wieder
dunklen und steinigen Wegen begegnen,
um heller strahlend von einem Gipfel zum
nadchsten zu kommen. Entscheidend wird
sein, welcher Bérenstarke*r den bevorste-
henden Stein aus dem Weg rdumt, ihn in
Geissen-Manier Uberwindet oder das hel-
fende Handchen herbeizieht, respektive den
entscheidenden Finger bietet, um das
néchste Zwischenziel in der gewlinschten
Zeit zu erklimmen.

Der aktuelle Zwischenstand der Junioren-
abteilung stellt mich persénlich sehr zu-
frieden und Kritikern kdnnen wir erhobenen
Hauptes in Hauptlingsmanier entgegentre-

ten. Damit dieses Zwischenziel erreicht
wurde, sind unzahlige helfende Handchen
und entscheidende tippende Fingerchen
oder besser gesagt Flsschen verantwort-
lich. Im Namen der ganzen Juniorenabtei-
lung vielen herzlichen Dank dafur.

Liebe Leser*innen, nehmen Sie mir ein per-
sdnliches Statement nicht Ubel. Durch die
Universums-Lupe betrachtet, konnte ich
meine von Weiss-Rauch schnelldrehenden
Zahnrad-Einséatze fiir den sportlichen Lieb-
lings-Verein nur dank meiner herzenser-
greifenden, lieblingsumarmenden Familie

leisten, welche sich auf die bevorstehenden
schneetreibenden und konfettiregnenden
Ehmann-Papa-Tage in Gipfelnéhe freuen. Ihr
zu Ehren gehért ein ohrenbetdubender Ap-
plaus und Klatschen, und pfeifen Sie mit
mir, auch wenn im Verborgenen.

Sinngemass wiinsche ich Allen eine &us-
serst erholsame freudige Zeit, winke un-
sichtbar und freue mich hochachtungsvoll
Euch wieder zu begegnen.

Chregy ,,Junioreobme* Frey
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sarmenstorf

Das
MEDEWO-TEAM
wiinscht dem
£C Sarmenstorf

damit Verpackung verbindet eine erfolgreiche
Saison 2023/24
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Verpackungsidsting von MEDEWO

Beim FC Sarmenstorf ist ein starkes Team auf und neben dem Rasen im Einsatz,
um die Erfolge des Vereins und seiner Mannschaften zu sichern. Bei MEDEWO
steht ein Team von erfahrenen Fachleuten bereit, um ihre Produkte auf dem
Transportweg oder bei der Lagerung optimal zu schiitzen. Kontaktieren sie uns
fiir ihre personliche Beratung oder schauen sie bei unserm Web-Shop vorbei.

Beratung, Bestellung & Gratis-Muster

@ T. 056 676 60 90 @ office@medewo.ch www.medewo.ch




G-Junioren Vorrunde 2023/24

Bereits ist die Vorrunde der Saison
2023/24 vorbei. Die jingsten Sarmi Kicker
starteten mit dem 1. Training am Montag,
21. August 2023. Viele neue Gesichter wa-
ren mit dabei. Zudem konnten wir einen
neuen Trainer ins Boot holen: Danke Marco
RUtti fir die Unterstitzung!

Die Trainings bei den G Junioren sind im-
mer dhnlich aufgebaut. Nach einem kurz-
en Spiel und leichten Ubungen geht es los
mit Spiel- und Torschussibungen. Die Kin-
der werden in 5er Gruppen aufgeteilt, da-
mit jedes Kind méglichst viel spielen kann
und in Bewegung ist. Die Trainings dauern
meistens 70 Minuten, danach sind sie
ziemlich muide ‘

Die ersten Highlights waren der Sponso-
renlauf und das Heimturnier. Nach nur 4
Trainings wurden wir doch von einigen
Mannschaften zu sehr gefordert. Aber man
darf den Kindern keinen Vorwurf machen,

denn Einsatz und Leidenschaft waren da.
Das letzte Turnier fand Ende Oktober in
Bremgarten statt. Wir konnten 3 Mann-
schaften melden, so dass jedes Kind hau-
fig zum Einsatz kam. Auch viele Tore konn-
ten die Sarmenstorfer erzielen. Wir werden
immer besser, und so soll es auch sein.

Die G Junioren trainieren noch bis Ende
Marz in der Mehrzweckhalle Fahrwangen.
Am Adventsturnier méchten die Madels
und Boys auch zeigen, dass sie feine Tech-
niker/innen sind.

Ein grosses Dankesschoén geht an die Kin-
der. Ihr zeigt uns in jedem Training und an
den Turnieren eure super Bereitschaft zum
Lernen.

Euer Trainer
Stége




Das Fc vom FC in der Herbstrunde 2023

Die Herbstrunde ist bereits wieder Ge-
schichte und wir konnten an den verschie-
denen “Play-more-Football"-Turnieren wie-
der wertvolle Erfahrungen sammeln. Die
Trainings wurden von den 17 Jungs zahl-
reich besucht und wir durften zusammen
viele tolle Fussballmomente erleben.

Die neue Turnierorganisation des AFV be-
scherte deutlich ausgeglichenere Veran-
staltungen im Vergleich zur vergangenen
Saison. Dies war ein Grund, dass viele
Jungs Erfolgserlebnisse feiern konnten
und der Spass noch mehr im Vordergrund
stand! Es war super mit anzusehen, wie
sich einzelne Jungs Aktionen zutrauten
oder gar Tore erzielten, die sich solche Situ-
ationen vor einem Jahr kaum vorstellen
konnten. Die Jungs wurden in dieser Halb-
saison deutlich schneller im Kopf und
konnten wieder schéne Fortschritte am
Ball erzielen.

Auch ohne Ball (was eigentlich sonst nie
vorkommt(®) wurde das Trainergespann
von unseren Junioren Uberrascht. So enga-
gierten sich samtliche Jungs vorbildlich
am Sponsorenlauf und liefen viele Runden
fir den Verein!

Nun freuen wir uns auf die Hallensaison
und hoffen, dass der gute Spirit weiter an-
hélt. Das Fc ist an einigen Hallenturnieren
im Kanton anzutreffen... speziell natirlich
das Highlight am Adventsturnier in Sarmi
am 3.12.2023!!!

Besten Dank an den Verein flr die guten
Rahmenbedingungen und den Eltern fir

das rege Interesse und die Unterstltzung.

Pfanni & Eric
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Im sonnigen August begann eine aufregen-
de neue Saison fiir unsere Fussballmann-
schaft. Die griinen Rasenplatze waren be-
reit, und wir begrissten eine komplett
neue Mannschaft, in der nur drei vertraute
Gesichter aus der vergangenen Saison Ub-
rigblieben. Mit grosser Vorfreude starteten
wir in den Trainingsbetrieb. Der Fokus lag
von Anfang an auf intensiven Ballibungen,
prézisen Schissen auf das Tor und leiden-
schaftlichen Spielen, um uns optimal auf
die bevorstehenden Turniere vorzubereiten.

Unser erstes spannendes Turniererlebnis
fand am 27. August 2023 in Seengen statt.
Auf dem Spielfeld flihlten wir die Anspan-
nung und Aufregung, wahrend wir mit eini-
gen Startschwierigkeiten und der Konzen-
tration kdmpften. Doch wir nutzten die
wertvollen Trainingseinheiten, um unsere
Schwéchen zu Gberwinden und uns fir die
bevorstehenden Herausforderungen zu
starken. Das zweite Turnier, das am 3. Sep-
tember 2023 auf dem heimischen Buhl-
moos ausgetragen wurde, war ein wahres

Fest des Fussballs und brachte strahlende
Gesichter hervor. Beim dritten Turnier in
Seon am 10. September 2023 stand der
Spass im Vordergrund, unsere jungen Ki-
cker genossen jede Minute auf dem Platz.

Am 15. September 2023 veranstalteten wir
einen tollen Sponsorenlauf. Unsere enga-
gierten Kinder zeigten grossartige Leistun-
gen, und wir sind unseren grosszlgigen
Sponsoren zutiefst dankbar. Am 16. Sep-
tember 2023 durften einige unserer Nach-
wuchstalente ein unvergessliches Erlebnis
geniessen, als sie Seite an Seite mit unse-
rer ersten Mannschaft einlaufen konnten.
Am darauffolgenden Tag organisierten wir
ein weiteres fesselndes Turnier in Sarmen-
storf, bei dem die Kinder auf grosse Tore
spielten und ihre Freude am Fussball ein-
drucksvoll zur Schau stellten.

In den aufregenden und lehrreichen Trai-
ningseinheiten, die folgten, wurden ver-
schiedene Ubungen durchgefihrt, darun-
ter anspruchsvolle Laufliibungen, Einwlrfe
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und Ballkontrolle. Am 1. Oktober 2023 fuh-
ren wir nach Meisterschwanden, um uns
in einem weiteren Turnier zu beweisen.
Mit Stolz konnten wir beobachten, wie
unsere jungen Talente die Ubungen im-
mer besser verstanden und sich in ihrer
fussballerischen Entwicklung kontinuier-
lich steigerten.

Das letzte Turnier dieser Outdoor-Saison
fand am 22. Oktober 2023 in Unterkulm
statt. Unsere Kinder zeigten eine beein-
druckende Leistung. Es war ein grandio-
ser Abschluss, bevor wir uns in die Halle
begeben.

Es ist von grésster Bedeutung zu beto-

nen, dass flr unsere Kinder die Freude am
Fussball nicht nur von Siegen abhéngt. Sie
geben immer ihr Bestes, und unabhéngig
vom Ausgang eines Spiels bleiben sie flr
uns wahre Stars. Unser gemeinsames Ziel
ist es, den Kindern die Freude am Fussball
zu vermitteln und ihre fussballerischen
Fahigkeiten zu férdern. Wir sind voller
Stolz auf die vielen Fortschritte, die wir bei
den jungen Talenten in unserem Team se-
hen durfen. Wir freuen uns auf die Winter-
turniere mit den Kindern.

Sportliche Griisse

Visar & Sevdai Morina
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Neue Saison, neues Team

Nachdem die meisten Spieler den Uber-
gang zu den E-Junioren vollzogen hatten,
startete im August die frisch formierte Fa-
Junioren-Mannschaft in die neue Saison.

Die ersten Trainingseinheiten dienten
dazu, einen Uberblick Gber die bereits vor-
handenen Fahigkeiten der Jungs zu gewin-
nen. Gestitzt auf die durchwegs positiven
Eindriicke haben wir anschliessend die
Schwerpunkte fir die kommenden Trai-
nings festgelegt:

+  Verbesserung des Passspiels

«  Einlben von Laufwegen mit und ohne
Ball

+  Entwicklung der Fahigkeiten beim
Spiel mit dem zweitstarksten Fuss

In den darauffolgenden Wochen haben wir
diese Schwerpunkte mit abwechslungsrei-
chen Ubungen und Spielen intensiv trai-

niert, wobei der Spass immer an erster
Stelle stand. Eine Neuheit flr uns war,
dass der Verband uns erstmals flr die Tur-
niere, die nach dem bewdahrten "play more
football" Konzept durchgefliihrt wurden,
eingeteilt hat. Das erméglichte uns die
Teilnahme an insgesamt sechs Turnieren,
bei denen sich unsere Mannschaft in ver-
schiedenen Spielsituationen beweisen
konnte. Auch wenn seitens des Verbandes
bei der Einteilung noch nicht alles rei-
bungslos funktionierte, brachte diese An-
passung eine Entlastung flr uns Trainer.
Zuvor waren wir damit beschaftigt, die Tur-
niere eigenstandig auszuwédhlen und die
Mannschaften anzumelden. Bereits nach
dem ersten Turnier in Muri waren deutliche
Fortschritte erkennbar. Die Jungs setzten
mit viel Freude und Elan unsere taktischen
Anweisungen in schéne Spielzliige und
Tore um. Taktische Anweisungen bei den
Fa-Junioren bedeuten, nach den folgenden
drei Prinzipien Fussball zu spielen:

. Die Spieler auf dem Platz versuchen
gemeinsam Tore zu erzielen und ge-

meinsam Tore zu verhindern, was eine
hohe Laufbereitschaft erfordert, da
auf dem Feld relativ wenige Spielerim
Verhéltnis zur GroBe des Feldes ste-
hen.

. Wir nutzen die Breite und die Tiefe des
Spielfeldes aus. Dies setzt voraus,
dass die Kinder wissen, wohin sie mit
und auch ohne Ball laufen sollen.

. Wir und der Ball: Dribbeln ist zwar
schon anzusehen, aber Fussball ist
ein Mannschaftssport.

Trotz des "play more football"-Konzepts, bei
dem es nicht um Ergebnisse und Ranglis-
ten geht, wurde natdrlich jedes Tor gezahlt
und jedes gewonnene Spiel frenetisch ge-
feiert. Zur Freude aller Beteiligten konnten
wir die Mehrheit der Duelle fiir uns ent-
scheiden.

Seit Anfang November haben wir nun die
Nockenschuhe gegen Hallenschuhe einge-

tauscht. Da die Kinder nicht nur trainieren,
sondern sich auch messen wollen, werden
wir auch in den Wintermonaten an sechs
Turnieren teilnehmen. Das erste Hallentur-
nier in Wettingen konnte mit den Platzen
Zwei und Drei von insgesamt 12 Mann-
schaften bereits &dusserst positiv abge-
schlossen werden. Aufgrund der positiven
Ergebnisse in der Rasensaison werden wir
zudem beim Turnier in Huttwil den Schritt
wagen und in der 1. Starkeklasse antreten.
Wir sind gespannt, wie die Jungs sich
schlagen werden.

Zum Schluss moéchten wir uns noch bei al-
len Eltern bedanken flir die tolle Zusam-
menarbeit und das zahlreiche Erscheinen
und Anfeuern bei den Turnieren.

Sportliche Grisse

Silvan und Eric
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Ec — Ohne Trainer geht’s nicht

Zu Beginn der Saison standen wir vor einer
besonderen Herausforderung: Uns fehlten
die Trainer fUr unsere dritte Junioren E-
Mannschaft, welche wie die zweite Mann-
schaft in der 3. Starkeklasse spielen sollte.
In dieser Situation entschieden wir uns,
zusammen mit der Mannschaft Eb unter
der Leitung von Fabian Eppisser dienstags
und donnerstags zu trainieren. Es war kei-
ne leichte Aufgabe, mit 28 Kindern zu ar-
beiten. Danke Fabian flir deine Bereit-
schaft, in der Anfangsphase das Training
flr beide Mannschaften zu gestalten. Den
Umstand, dass Fabian 28 Kinder managen
muss, sahen wohl auch die Eltern der Spie-
ler,und dass es wenig Sinn macht, in einer
so grossen Gruppe zu trainieren.

Markus Stéger, ein engagierter Vater eines
jungen Spielers, lUbernahm das Training
am Dienstag. Ich selbst gestaltete das
Donnerstagstraining. Zuséatzlich konnten

wir auf die Unterstitzung von Marco Dob-
ler und zeitweise von Kevin Stutz zahlen.
Ohne die Hilfe dieser Eltern und von Kevin
wére ein regulérer Spielbetrieb flr das Ec
undenkbar gewesen. Dank dieser Unter-
stltzung konnten die beiden Mannschaf-
ten bald getrennt trainieren, was fir alle
Beteiligten von Vorteil war.

Eine kleine Herausforderung stellten die
"Play more football"-Turniere dar: Hier wur-
den wir zusammen mit dem Eb in die glei-
che Gruppe eingeteilt und spielten so an
jedem Turnier gegeneinander - eine Erfah-
rung, die zwar lehrreich, aber auch ein we-
nig einténig wurde.

Die neue Turnierform hat sich aber be-
wahrt aus Sicht der Trainer.

Das 3 gegen 3 auf 4 Tore konnten wir aus-
geglichen gestalten, auf dem “grossen”
Feld 6 gegen 6 haben wir noch Potenzia-
I®), auch wenn die Kinder lieber auf dem

“grossen” Feld spielen. Aber es zeigt sich
auch hier, wie wichtig ein “fixer” Goalie
schon im Ec nun mal ist.

Im Laufe der Saison gab es einige Verande-
rungen im Kader, sowohl Abgénge als auch
Zugange. Diese Umstellungen waren nicht
immer einfach zu managen, aber die Trai-
nings wurden dennoch gut besucht und
die Kinder hatten viel Freude am Fussball.
Danke auch auf diesem Weg an die F-Juni-
oren fUr die teils sehr spontanen Aushilfen
und Bereicherungen an unseren Turnieren!

Ein besonderer Dank geht an Markus, der
nun die Leitung des Hallentrainings in Ue-
zwil am Dienstag lbernimmt. Abschlies-
send bleibt zu hoffen, dass wir zur Riick-
runde ein festes Trainerteam haben wer-
den, dass das Team leitet. Die Hoffnung,
dass Markus und Marco diesen wichtigen
Part Gbernehmen kénnten, bleibt beste-
hen.

Mit sportlichen Grissen

Iwan Hanni, Leiter Jun E-D Mannschaften
und ad Interims Do Trainer des Ec




Vorrunde 2023 / 2024

Gespannt starteten wir in die neue Saison
mit dem neuen Modus «play more foot-
ball».

Dank gezielter Vorbereitung konnten wir
bereits beim ersten Turnier zeigen, dass
mit uns zu rechnen ist. Jedoch mussten
wirdie bis ins kleinste Detail einstudierten
Taktiken der letzten Jahre ein wenig anpas-
sen. Das rasche Umschaltspiel beim 3 ge-
gen 3 erfordert 120% Einsatz. Ungenaue
Pésse, Liegenbleiben bei einem Zwei-
Kampf oder nur 99% Einsatz kénnen und
werden mit einem Gegentor bestraft.

-
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Auf dem grossen Feld 6 gegen 6 war fur
uns neu, dass der Einwurf nicht mehr von
Hand ausgeflhrt wird, sondern mit den
Flssen. Ansonsten, wie gewohnt, immer
noch das Highlight: Mit einem kompakten
2-2-1und einem starken TorhUter (er hatte
das Vergnligen, am Torhltertraining teil-
zunehmen) brachten wir die Gegner zum
Verzweifeln und konnten die Partien meist
fir uns entscheiden.

Sehr speziell bei dieser Herbstrunde war,
dass wir bei den Turnieren gegen das Ec
von Sarmenstorf antreten mussten. Es
waren hart umkampfte Spiele auf dem
kleinen wie auch auf dem grossen Feld.
Dank dem gegenseitigen Respekt wurde

mit vollem Einsatz, aber fair gekdmpft. Am
Ende eines Turniers gab es nicht ein «Eb»
oder «Ec», sondern nur noch ein FC Sar-
menstorf E, die sich bei den angereisten
Fans bedankten.

PS: Wie viele von Euch wissen, sind Trainer
und Hilfstrainer schwer zu finden. Man
darf sich auch melden, wenn man «nur»
wenig Erfahrung hat (der Ball ist rund und
muss ins Eck @). Ich selbst bereue es
nicht, meine freie Zeit zu investieren. Es ist
spannend zu sehen, wie sich die Kinder

entwickeln. Und solange man auch noch
super Fans hat, die einen im Notfall unter-
stitzen, macht es gleich noch mehr Spass.

Es grisst das Trainer-Duo

Roland und Fabian




Vorrunde Ea

Wie im Bulletin vom Juli 2023 ausgefihrt,
spielen im Kanton Aargau ab dieser Saison
E-Junioren*innen im  Turnier-Format
«Brack Play More Football». Die Skepsis
einzelner Spieler*innen war nach den ers-
ten Eindriicken rasch verflogen: Die Kinder
profitieren von deutlich mehr Ballkontak-
ten und sind 6fter an Spielziigen und -situ-
ationen beteiligt. Insbesondere das Spiel
auf 4 Tore mit 3 gegen 3 Spielern*innen
bedingt auch sehr hohe Laufbereitschaft
und Spieltbersicht — flr die Entwicklung
der jungen Fussballer*innen ein richtiger
Schritt.

Neben der Umstellung auf das neue For-
mat durfte sich die Mannschaft auch auf
Seiten der Ubungsleiter neu einstellen: Die
beiden bisherigen Trainer lwan und Kevin
zogen auf Grund der vielen Erfolge in der
Vergangenheit eine fussballfreie Vorrunde
ein. Die beiden wurden von «Aushilfstrai-

= =
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nern» ersetzt, die rasch feststellten, dass
die Kinder im Fussballclub dhnlich funkti-
onieren wie zuhause: Es erfordert je nach
Tageslaune Geduld und Lautstirke, um 11
motivierte Fussballerinnen zu «zahmen».

Die 11 Spieler*innen setzen sich aus 5
Spieler*innen des alteren Jahrgangs und 6
ehemaligen F-Junioren zusammen. Es
zeigte sich schnell, dass diese Mann-
schaft Potential hat und sehr ausgegli-
chen agiert. Bei den ersten Turnieren wur-
den praktisch alle Spiele teilweise sehr
hoch gewonnen, und kein Kind fiel ab. Das
Team spielte mannschaftsdienlich und
clever. Das Trainerteam hatte im Training
den Fokus auf das Positionsspiel und auf
Passfolgen gelegt, was die Mannschaft
auch sofort umsetzte. Es macht Spass der
Mannschaft zu zuschauen. Die jlingeren
Spieler gewdéhnten sich schnell an den E-
Junioren Rhythmus.

Selbstverstandlich lasst sich kein Kind
gerne auswechseln, und wenn dann halt
doch, will jedes nach 10 Sekunden wieder
eingewechselt werden. Und klar wollen alle
Kinder nach 90 Minuten Training noch-
mals 40 Minuten weiter «matschle»... Sol-
che Themen fihrten dann immer mal wie-
der zu Diskussionen, aber die Mannschaft
bereitete den Trainern und den Zuschau-
ern grossen Spass.

Die Trainingsbereitschaft und -présenz
war Uber die ganze Vorrunde sehr gut. Ganz
im Sinne eines tollen Mannschaftsgeistes
nahmen praktisch immer alle Kinder am
Training teil. Selten mussten sich Kinder
wegen Krankheit oder aus schulischen
Grinden abmelden.

Das letzte Turnier, das einzige nach den
«Herbstferien», verlief dann wider Erwar-
ten weniger erfolgreich. Es zeigte sich,
dass mit halbherziger Laufbereitschaft
und weniger mannschaftsdienlichem
Spiel die Erfolge sofort ausbleiben. Die Er-
gebnisse bei diesem Turnier verraten, dass
einsatzméssig alle Spieler*innen fir ein
erfolgreiches Turnier gebraucht werden
und diese ihre jeweiligen Positionen diszi-
pliniert halten/spielen missen - Fussball
ist eben ein Lauf- und Mannschaftssport.

Die Mannschaft schien etwas Uberrascht,
dass sie nicht alle Spiele erfolgreich meis-
tern konnte, und das erst noch ausgerech-
net anldsslich eines Heimturnieres auf
dem Biihlmoos. Das sportlich mittelméas-
sige Abschneiden war dann aber nach dem
Genuss eines Hot-Dogs von Priska und
Dani rasch vergessen.

Mit 2 Méadchen im Ea verzeichnet die
Mannschaft einen Gberdurchschnittlichen
Méadchenanteil. Sehr selten spielt in einer
gegnerischen Mannschaft Uberhaupt ein
Madchen mit. Die Mannschaft ist und soll
stolz sein, dass dieser Madchen-Buben-
Mix Uberdurchschnittlich ist. Er bekommt
der Mannschaftin allen Bereichen sehr gut
und bereichert sie. Ein Foul an einem Méad-
chen goutieren die Jungs gar nicht! Ob die
ins Training plétzlich rumgereichte Was-
serpistole (bei geflihlten 40 Grad) von ei-
nem Méadchen oder Buben an den Trainern
vorbei reingeschmuggelt worden war, ist
nicht tGberliefert.

Die Trainer bedanken sich bei den Kindern
firihren tollen Einsatz. Alle Kinder gefielen
auch durch grosse Fairness, sei es inner-
halb der Mannschaft, aber auch anlasslich
der Turniere gegenliber Gegnern und deren
Trainern. Alle Kinder haben die Werte des
FC Sarmenstorf in grossem Masse vorbild-
lich vertreten. Danke euch!
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Auch den Eltern gebihrt ein riesengrosses
Dankeschén: Bei jedem Turnier waren fast
ausnahmslos alle Eltern als Zuschauer
und Fan anwesend. Das halten wir nicht fur
selbstverstandlich - vielen Dank fir Eure
Unterstitzung und Euer Vertrauen in die
Trainer, die Juniorenverantwortlichen und
den Verein.

An dieser Stelle auch vielen Dank der tollen
Gastfreundschaft von Priska und Dani in
der Club Beiz: Mit ihrem tollen Angebot ha-
ben sie die eine oder andere Mahlzeit der
Kinder zuhause ersetzt und die Niederla-
gen verslsst. Genau so soll es sein. Vielen
Dank fir Euer Engagement!

Von lwan und Kevin und den damaligen F-
Juniorentrainern haben wir im Sommer
eine tolle Mannschaft Gbernommen, so-
wohl sportlich wie auch charakterlich. Die-
ses Team wird nun bereits ab der Hallen-
saison wieder vom neuen/alten Trainer-
team Iwan und Kevin trainiert und weiter-
entwickelt. Wir wiinschen uns, dass die
Mannschaft ihnen so viel Freude bereitet,
wie den ad Interims-Trainern wahrend der
Vorrunde.

Das ad Interim Trainerteam

Kurt, Méttu, Chregy und Erich

RUCKBAU?
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Eefirstellen fiifFussballhelden
Bleib amBall und starte bei uns
ins Bérufsleben "%

Wir bieten dir folgende interessante Lehrstellen:
Automobil-Mechatroniker/Automobil-Mechatronikerin EFZ
Automobil-Fachmann/Automobil-Fachfrau EFZ
Automobil-Assistent/Automobil-Assistentin EBA
Detailhandelsfachmann EFZ Automobil After-Sales
Detailhandelsfachfrau EFZ Automobil After-Sales

Dein Volkswagen Lehrbetrieb
der Region Aarau

afmstadtgarage ag AFM Stadtgarage AG
Delfterstrasse 16b
5001 Aarau
062 8225512

Der Volkswagen Partner
fur die ganze FCS-Familie

Die Automobilindustrie wandelt sich in rasantem Tempo. pmﬂt'le'e‘.ed
o o o 1l
Als AFM Stadtgarage AG in Aarau bleiben wir am Ball. als FCS-MItO

Uber 40 Jahre sind wir Ihr Ansprechpartner fiir
alle Fragen und Dienstleistungen rund um
Volkswagen und Volkswagen Nutzfahrzeuge.

Rundum-Service aus einem Haus

Als offizieller Handler und Servicepartner beider

Marken decken wir samtliche Dienstleistungen
wie Fahrzeug-Servicearbeiten, Reparaturen,
Wartungen, Reifen- und Lenkgeometrieservice
fir Personenwagen und Nutzfahrzeuge ab.

Fit bleiben fiir Neues

Wahrend sich unsere Verkaufer laufend mit
neuen Antriebsarten und der neuen Produkt-
palette auseinandersetzen, bilden sich die
Mechaniker und Diagnostiker umfassend in den
neuen Bereichen weiter. Da uns die Ausbildung
wichtig ist, bieten wir regelmdssig interessante
Lehrstellen an. Wenn du auch beruflich am

Ball bleiben willst, darfst du dich gerne bei

uns melden. Wir freuen uns auf dich!

Kiimmert sich mit vollem Einsatz
um lhr Fahrzeug: das Werkstattteam
der AFM Stadtgarage AG

auf tolle Vorteils-
pr'ém'\en fi',\\"Neu

7 und Occasions”

fahn.euge\.

L,

In unserem Showroom stellen
wir lhnen gerne unsere neusten
Fahrzeuge vor

Unser kompetentes Kundendienst-
und Verkaufsteam freut sich auf
Ihren Besuch

Nutzfahi
Ihr Volkswagen und utziahrzedge

Volkswagen Nutzfahrzeuge
Partner der Region Aarau

AFM Stadtgarage AG
Delfterstrasse 16b, 5001 Aarau
062 822 20 41 (Verkauf)

062 822 55 12 (Kundendienst)
afmstadtgarage.ch
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DB-JUNIOREN

Nach einer sehr kurzen Vorbereitung und
mit vielen neuen Spielern starteten die Db
Junioren nach den Sommerferien in die
neue Saison. Die Trainer, aber sicher auch
die Spielerinnen und Spieler wussten vor
dem 1. Saisonspiel nicht genau, wo man
stand und wie wohl das Zusammenspiel
funktionieren wird.

Umso erfreuter waren wirdann nach dem 1.
Spiel, sowohl mit der Leistung als auch mit
dem Zusammenspiel der Mannschaft. Das
Resultat hatte sogar noch héher ausfallen
kénnen. So war die Stimmung im Team
dementsprechend gut, was sich auch sehr
positiv auf die Trainings Ubertrug. Alle wa-
ren sehr motiviert, wollte man doch auch
die nachsten Spiele so weiterspielen. Dies
funktionierte bei den néachsten beiden
Spielen weiterhin gut, beide konnten ge-
wonnen werden. Die Trainier stellten aber
leider bereits in den letzten Trainings eine
gewisse Uberheblichkeit im Team fest. Die
Spieler waren nicht mehr mit derselben

Konzentration dabei. So kam es dann zur
ersten sehr schwachen Leistung gegen den
FC Wohlen. Das Spiel wurde véllig verdient
mit 6:1 verloren.

Vielleicht kam diese Niederlage aber genau
im richtigen Moment? Es machte zumin-
dest den Eindruck, denn in den darauffol-
genden Trainings wurde wieder motivierter
mitgemacht. Auch die Leistung im néchs-
ten Spiel war wieder besser. Wir konnten
dieses auch wieder erfolgreich bestreiten.
Im néachsten Duell gegen den noch unge-
schlagenen Spitzenreiter FC Niederwil wa-
ren wir dann leider véllig unterlegen und es
kam zu einer sehr klaren Niederlage. Aber
wie sagt man in solchen Momenten:
«Mund abwischen und weiter geht’s!» Wir
hatten noch zwei Spiele auf dem Plan und
wollten die Saison mit einem guten Gefihl
abschliessen.

Das nachste Spiel wurde zwar gewonnen,
aber mit der Leistung waren wir Gberhaupt

nicht zufrieden. Zeit also, um in den bevor-
stehenden Herbstferien die Batterien wie-
der etwas aufzuladen.

Mit vollen Batterien fuhren wir fuir das letz-
te Meisterschaftsspiel zum Tabellenletzten
nach Muri. Das Spiel war nicht ganz ein-
fach, da wir véllig Gberlegen waren, aber
trotzdem versucht werden musste, mitein-
ander Fussball zu spielen. Dies gelang
dann auch grésstenteils gut. Das Team
zeigte wieder, dass es ein Miteinander sein
muss.

Das Fazit der Herbstrunde ist daher sehr
positivl Das Team versuchte Uber weite
Strecken der Spiele flireinander und mit-
einander zu spielen.

Nun wiinschen wir allen eine besinnliche
Weihnachtszeit und freuen uns auf die
neue Saison, in der ihr die Madchen und
Jungs hoffentlich wieder lautstark unter-

stutzt @.

Rado und André




DA-JUNIOREN

Die Da-Junioren des FC Sarmenstorf konn-
ten sich mit sieben Siegen aus acht Spie-
len den Aufstieg in die 1. Stérkeklasse si-
chern.

Gerne lassen wir die Jungs selbst erzdhlen,
wie sie diese erfolgreiche Herbstrunde er-
lebt haben.

Vielen Dank allen Zuschauern, welche uns
immer zahlreich unterstitzt haben. Danke
auch an Manuela flirs Dresswaschen!

Samuel: Die Saison hat sehr viel Spass ge-
macht. Es macht Spass mit beiden Manu’s
zu trainieren und an den Wochenenden
Spiele zu haben. Wir hatten eine coole Sai-
son und haben fast jedes Wochenende ge-
siegt. Dabei haben uns immer viele Eltern
und Zuschauer unterstitzt.

Noah: Ich fand die Saison sehr gut. Einfach
beim letzten Spiel waren wir ein bisschen
aufgeregt. Ich finde die Trainer und die
Spieler sehr gut und auch sehr nett.

Benjamin: Ich fand die Saison gut. Der letz-
te Match ging leider verloren. Die Mann-
schaft finde ich klasse. Wir haben uns
manchmal etwas schnell aufgeregt, sonst
war es cool.

Luca S.: Ich fand es gut in Sarmi. Ich freue
mich auf die 1. Starkeklasse und es war ein
cooles Team mit coolen Trainern.

Linus: Die Saison war richtig gut und wir
wurden sogar Herbstmeister. Dass wir im
Cup gegen die U14-Frauen des FC Aarau ge-
spielt haben, war sehr cool. In der Saison
haben wir sogar sieben von acht Spielen
gewonnen.

Fabian: Es war eine tolle Saison. Ich habe
viel erlebt mit tollen Mitspielern und Trai-
nern. Das erste Mal aufgestiegen und das
erste Mal 1. Starkeklasse. Ich hoffe, wir kon-
nen in der 1. Stérkeklasse auch so gute
Leistungen bringen wie in dieser Saison.

Neil: Es hat im Training immer Spass ge-
macht, weil wir interessante Ubungen ge-

macht haben. Beide Manu’s waren sehr
hilfsbereit, nett und cool. Es war eine super
Saison, weil wir jetzt in der 1. Starkeklasse
spielen.

Artim: Es war meine erste Saison bei den
Da-Junioren und hat sehr Spass gemacht.
Ich finde, dass unser Team sehr gut ge-
spielt hat und hoffe, dass wir die gleichen
Leistungen auch in der 1. Starkeklasse
bringen kénnen und nicht die gleichen
Fehler machen.

Leandro: Ich finde diese Saison gut, da wir
Meister wurden. Die Trainer waren sehr gut.
Natirlich auch die Spieler. Wir miissen
einfach noch Sachen verbessern.

Lian: Ich finde diese Saison etwas cooler
als die letzte, wo wir Zweitletzter wurden.
Ich finde es interessant, wie einige neue
Spieler den Unterschied ausmachen kén-
nen.Ware der Cup erst am Ende der Vorrun-
de gespielt worden, hatten wir da auch
eine Chance gehabt.

Endrit: Die Saison war sehr stark. Wir ha-
ben top Leistungen gezeigt. Ohne unsere
super Trainer hatten wir das nie geschafft.

Ich bin sehr stolz auf diese Mannschaft, al-
les top Spieler.

Alejandro: Beide Manu’s sind echt positiv.
Sie motivieren uns vor jedem Spiel. Die
Trainings sind sehr hilfreich. Was mir am
meisten gefallt ist, dass wir vor dem Trai-
ning jeweils zwei Runden zum Aufwarmen
laufen.

Adriano: Ich finde es sehr cool, dass wir
Meister geworden sind. Der FC Sarmen-
storf ist ein toller Verein. Wir waren sehr
gut und haben nur ein Spiel verloren. Trotz-
dem fand ich es sehr cool Fussball zu spie-
len mit meinen Freunden.

Liman: Ich fand diese Saison gut, da wir
gute Spieler und Trainer haben. Wir haben
diese Saison sehr gut gespielt und den
Trainern beim Erkléaren gut zugehért.

Nuhi: Wir haben in dieser Saison gut zu-
sammengespielt, das hat sehr Spass ge-
macht. Meine Trainer waren sehr nett und
haben uns bei einem Fehler geholfen.

Luca B.: Ich finde den FC Sarmi cool und
will noch lange hier Fussball spielen. Wir
haben ein sehr cooles Team und coole Trai-
ner. Es ist toll, dass wir Erster sind. Die Trai-
nings waren sehr gut.



Hinrunde 1. Saison

Nach den Sommerferien ging alles sehr
schnell. Unsere C-Junioren mit den Jahr-
gangen 2009 und 2010 haben sich von An-
fang an gut verstanden, nicht nur auf, son-
dern auch neben dem Platz. Mit einem
neuen Trainer-Duo und praktisch einer
neuen Mannschaft aus 18 Spielern starte-
ten wir die Saison mit einem Testspiel ge-
gen den FC Wohlen 2. Stérkeklasse. Leider
konnten wir unser erstes gemeinsames
Spiel nicht gewinnen (2:5). Dennoch waren
wir Trainer positiv Uberrascht Giber den Zu-
sammenhalt und das Potenzial der Mann-
schaft.

Nach dem Testspiel am Mittwoch ging es
am Samstag gleich weiter mit dem ersten
Meisterschaftsspiel zuhause gegen Lenz-
burg. In einem spannenden Heimspiel, in
dem wir klar die besseren Chancen hatten,

hat es nur fir ein Unentschieden (3:3) ge-
reicht.

Am Mittwoch darauf hatten wir bereits un-
ser 1. Cup-Spiel gegen den FC Rupperswil,
2. Stérkeklasse. Mit einer Niederlage und
einem verletzten Spieler wars das fir uns
im Cup.

Der 2. Spieltag der Meisterschaft gegen
Beinwil am See war das erste Auswértss-
piel und fihrte zugleich zu unserem ersten
Sieg. Da unsere Mannschaft unterbesetzt
war, musste ein Feldspieler die Aufgabe
des Torwarts Ubernehmen. Zusétzlich durf-
ten wir Verstarkung holen von den D- Juni-
oren, die ihre Aufgabe auf dem Feld bes-
tens gemeistert haben. Wir haben die Par-
tie als Team dominiert und den Sieg mit
nach Hause genommen.

Die darauffolgenden drei Spiele gegen Vill-
mergen, Tagerig und Bremgarten haben
wir leider alle verloren. Dennoch liessen wir

die Képfe nicht hangen und haben weiter
an unserer Taktik gearbeitet.

Dann kam das Derby gegen Seengen. An
diesem Mittwochabend hat sich das Blatt
gewendet, das Training zeigte Wirkung. Die
gelernte Taktik wurde im Spiel grossartig
umgesetzt. Nach diesem Erfolg gegen Se-
engen (8:2) folgten gleich noch zwei weite-
re Siege gegen Niederwil (2:1) und gegen
Muri. (5:0).

Das letzte Meisterschaftsspiel gegen den
FC Mutschellen haben wir leider verloren,
es war nicht unser Tag,

Nach dieser spannenden und emotionalen
Hinrunde Uberwintern wir in der Tabellen-
mitte. FUr uns Trainer war das eine super

Erfahrung, die wir diese Saison machen
durften. Vielen Dank an alle Eltern, an den
Verein und an alle Spieler fiir diese Hinrun-
de. Als Ziel fur die Rickrunde haben wir
uns vorgenommen, es unter die ersten Drei
zu schaffen.

Insgesamt zeigten die C-Junioren in dieser
Saison eine gute Leistung. Sie haben sich
in dieser kurzen Zeit sehr positiv entwi-
ckelt und ihr grosser Einsatz hat sich be-
wahrt. Es war eine super Zeit und sie wur-
den zu einem tollen Team.

Sportliche Griisse
Bruno Bastos und Samed Balci




Nebst Pech kommt Ungliick dazu - oder:
Wer die Tore nicht schiesst, der kriegt
sie!

Wie jeden Sommer gibt es die eine oder
andere Anderung in der Mannschaftszu-
sammenstellung. Leider erhielten unsere
B-Junioren jedoch noch vor dem Trainings-
start einen einschneidenden Wechsel mit-
geteilt: So musste Ruedi Bauer aus ge-
sundheitlichen Griinden seine Trainerta-
tigkeit per sofort flr unbestimmte Zeit
einstellen. Da auch Avdyl Kastrati rekonva-
leszent ausfiel, musste in den Sommerfe-
rien in kurzer Zeit ein neues Trainer-Duo
gefunden werden. Gllcklicherweise sagte
Dominik Emch nach kurzer Uberlegungs-
zeit zu, die Jungs zumindest so lange zu
trainieren, bis Ruedi wieder fit ist. Dominik
hatte erst diesen Sommer als Leiter A-Juni-
oren neu beim FC Sarmi gestartet und
coachte bis vor kurzem beim FC Wohlen
verschiedene Juniorenteams. Ihm zur Sei-
te stand ad-interim Beat Hausammann,
der das Team bereits gut kannte. So konnte
der Trainingsbetrieb doch noch mehr oder

weniger planméssig anfangs August mit
gegenseitigem Kennenlernen von Spielern
und Trainern, dem Trainingsablauf und
taktischen Spielablaufen starten.

Nach einem ersten Testspiel war rasch
klar, dass noch viel Arbeit wartete, wollte
man erneut die 2. Starkeklasse halten, wel-
che man in der letzten Saison knapp ver-
teidigt hatte. So konnte ein zweites Test-
spiel zwar gewonnen werden. Doch beim
Saisonstart folgte eine klare Niederlage,
obwohl die Jungs bis zur Pause gut mithal-
ten konnten - ein Muster, das sich in den
nichsten Spielen noch mehrere Male so
durchzog. Im anschliessenden 1. Runde-
Cup-Spiel gegen den FC Frick begann das
Pech auf dem Platz seinen Anfang zu neh-
men. So verletzte sich unser bisheriger Tor-
garant in einem Zweikampf so unglick-
lich, dass er nicht nur flir dieses Spiel aus-
fiel, sondern bis zum letzten Vorrunden-
spiel das Team auf dem Platz nicht mehr
unterstiitzen konnte. Das Spiel ging trotz
tollem Kampf verloren, was leider das fru-
he Cup-Out bedeutete.

Beim nachsten Meisterschaftsspiel gegen
den spéateren Gruppensieger lagen die
Jungs gut im Rennen, verpassten es aber
das 1:0 zu schiessen. Umso bitterer, da
kurz darauf unser Goalie wegen einer Uber-
harten Entscheidung die rote Karte erhielt
und das Team wahrend 75 Minuten mit ei-
nem Spieler weniger agieren musste. An
diesem Tag zog der Schiri einen raben-
schwarzen Tag ein (leider nicht der einzige
Schiri, wie wir spater schmerzlich erfahren
mussten), und so erhielten wir in kurzem
Abstand Gegentore, entweder nach klarer
Abseitsposition oder vorangegangenem
Foulspiel gegen uns. Trotz tollem Kampf
unserer Jungs fuhren wir so erneut mit O
Punkten nach Hause.

Den ersten Punkt erkdmpfte sich das Team
auf Kunstrasen in Kélliken im dritten
Meisterschaftsspiel, bei gefuhlt 40 Grad
im Schatten. Erneut wurden wir dabei vom
Schiri benachteiligt, es wurde wieder
nichts mit dem ersten Sieg.

Trotzdem konnten wir die Laterne des Ta-
bellenletzten an den FC Gontenschwil ab-
geben und dachten, der Bann sei gebro-
chen. Jedoch wurde das nachste Spiel er-
neut verloren, nachdem wir wieder einmal
1:0 in Fihrung lagen und bis zur Pause gut
mithalten konnten.

Nach weiteren, zum Teil klaren Niederlagen
wére eigentlich im drittletzten Spiel ein
Sieg gegen Schoftland fix eingeplant ge-
wesen. Auch in diesem Spiel gingen wir
rasch in Fihrung, der Weg zum ersten Sieg
war vorbereitet. Aber dann griff der Schiri
ins Spielgeschehen ein und pfiff alles, was
maéglich war, gegen uns. Wenn sogar der

gegnerische Trainer am Ende attestierte,
dass der Schiri das Spiel entschieden hat,
dann sagt dies leider alles aus.

Nach weiteren Spielen, in denen wir unsere
Chancen nicht nutzten und zum Teil leicht-
sinnige Gegentore erhielten, war klar: Wir
mussten im letzten und alles entscheiden-
den Spiel gegen Gontenschwil gewinnen,
um nicht in die 3. Starkeklasse abzustei-
gen. Die Spieler trainierten im Vorfeld kon-
zentriert, die Stimmung war gut und so
fuhren wir top-motiviert ins Wynental. Wir
starteten furios und gingen 1:0 in Fihrung.
Aber dann nahm das Pech seinen weiteren
Lauf. Obwohl das 2:0 auf der Fussspitze
lag, erzielte Gontenschwil praktisch im Ge-
genzug den Ausgleich und kurz darauf gar
das 1:2. Es blieb jedoch noch genlgend
Zeit, um das Spiel zu drehen. Minute um
Minute verging, das Team k&mpfte be-
herzt, die mitgereisten Fans unterstitzten
uns - und tatsachlich erzielten wir ca. 10
Minuten vor Ende das 2:2. Nur noch ein
weiteres Tor. Noch eine letzte Chance, ein
letzter Schuss: Pech, nur das Aussennetz.
Dann war Schluss und der Abstieg in die 3.
Stérkeklasse bittere Wahrheit. Die Enttau-
schung bei Spielern, Staff und mitgereis-
ten Fans war entsprechend gross.

Von einer ruhigen und unbekimmerten
Vorrunde konnte dieses Mal keine Rede
sein. Leider reihten sich zurlckblickend zu
viele unglickliche Situationen aneinan-
der. Dabei nur den Schiris die Schuld far
den Abstieg zu geben, wére jedoch zu ein-
fach. Wiederum bestéatigte sich das
Sprichwort: «Wer vorne die Tore nicht
schiesst, sie hinten erhalt». Mit diesem
Wissen nehmen die Jungs, welche in der




B-JUNIOREN

Winterpause weitere Verstarkung erhalten,
die Rickrunde in der 3. Starkeklasse mit
dem sofortigen Wiederaufstieg als klares
Ziel in Angriff.

Ruedi hat sich in der Zwischenzeit ent-
schieden, zukiinftig weniger Zeit auf dem
Fussballfeld zu verbringen und wird leider
nicht mehr als Trainer der B-Junioren zur
Verfigung stehen. Auch wird Avdyl nach
langjahriger Assistenztrainer-Zeit vom
Fussball kurzertreten. An dieser Stelle
mochten wir Ruedi und Avdyl nochmals
herzlich fir ihr Engagement fir die Jungs
und den Verein danken und wiinschen
Euch alles Gute und gute Gesundheit. |hr
seid natlrlich jederzeit weiter herzlich
willkommen auf dem Buhlmoos und an
den Spielen des FCS!

Dominik und Beat danken wir fir ihr kurz-
fristiges Einspringen im Sommer und dem
unermudlichen Einsatz fir die Jungs, die-
se zwei bis drei Mal die Woche in der Vor-
runde zu trainieren sowie an den Wochen-
enden in der Coachingzone zu stehen. Do-
minik wird auch weiterhin in der RUckrun-
de als Haupt-Trainer der B-Junioren agie-

ren. Hierzu besten Dank! Der Assistenztrai-
ner an seiner Seite wird noch gesucht.

Ein weiteres Dankeschén gilt auch den ver-
letzten Spielern, die jeweils an den Mat-
ches ihre Mannschaft unterstitzten; den
Eltern fir ihr Engagement und dem Ver-
trauen in das Trainer-Duo sowie den Fah-
rern der Auswaértsspiele flr ihre Unterstut-
zung. Auch Elu (Goalietrainer) sowie Mau-
rice (Trainingsunterstitzung) danken wir
bestens flir ihren Einsatz. Dem FC Meister-
schwanden sei zudem gedankt fir die Nut-
zung der Trainingsplatze im Obermoos.

Auch wenn es am Ende in extremis nicht
fir den Klassenerhalt gereicht hat, so hat
die Mannschaft als Team einen Sprung
nach vorne gemacht und ist bereit, nicht
aufzugeben und weiter zu lernen. Darauf
lasst sich aufbauen. Wir schauen ge-
spannt auf die ndchste Saison und verab-
schieden uns nach einem gelungenen ge-
meinsamen Pizzaessen in die Hallentrai-
nings.

Dominik Emch, Beat Hausammann

NICOLETTI .

Gipsen | Mqlen | Brarpdschut; | Bauen




A-Junioren Saison 23/24

Der Aufstieg in die 1. Starkeklasse war ein
absoluter Erfolg und wir waren glicklich
und zugleich offen auf das, was auf uns
zukommen sollte. Wir wussten, dass wir es
nicht mehr so einfach wie in der letzten
Saison haben wirden. Dennoch wollten
wir, Trainer und Spieler, das Beste daraus
machen. Der Zusammenhalt der
Mannschaft war stets gross, obwohl uns
einige fundamentale Spieler fehlten. Wir
fingen die neue Saison mit einer
Niederlage gegen Villmergen an. Doch
unsere Jungs zeigten grosses Potential, in
dieser Starkeklasse mithalten zu kénnen.
Oder vielleicht tduschten wir uns.. Die
Niederlagen akkumulierten sich, wir
blieben immer am Schluss der Tabelle.
Gegen Ende der Saison merkten wir, dass
unsere Jungs nicht mehr so begeistert
waren wie zu Beginn der Saison, was wir

-
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vollkommen verstehen. Denn wer wurde
noch motiviert sein, wenn in jedem Spiel
alles schief geht? Spieler fehlten uns oder
waren verletzt, und das beeinflusste unter
anderem auch die Leistung der
Mannschaft. Trotzdem verliefen die
Trainings gut, unsere Jungs hatten immer
wieder Freude ins Training zu kommen und
dort alles zu geben. Mit 2 Punkten
beendeten wir unsere erste Saison in der 1.
Starkeklasse, und dies hiess flr uns:
Abstieg in die 2. Starkeklasse! Nun
fokussieren wir uns darauf, aus unseren
Fehlern zu lernen und uns zu steigern,
damit wir das Beste aus der Rlckrunde
holen kénnen!

Sportliche Griisse
Daniel Mayer, Fabio Salamanna
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Hallwilersee AG
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TORSPIELER-TRAINER-TRAINING

Auf dem Weg in die Fussstapfen von
Patrick Foletti, Torspieler-Trainer der
Schweizer Nationalmannschaft!

Friher war es so, dass die vermeintlich
.Schwéachsten“ ins Tor gestellt wurden und
meistens niemand ins Tor wollte. Heute ist
dies komplett anders, dank vielen guten
Torspielern wie z.B. Yann Sommer.

Das Trainieren von Torspielern ist wichtig
und wird von vielen als selbstversténdlich
erachtet. Trainer zu finden, welche das
nétige Wissen haben, ist alles andere als
selbstverstandlich. Daher freut es mich
sehr, dass wir drei Torspieler-Trainer flir die
D- bis B- Junioren haben. Leider fielen ein
paar Trainings der Verletzungshexe zum
Opfer. Trotzdem lassen wir uns nicht
unterkriegen und suchen nach
Verbesserungen. Nun, wir haben mit
Markus Bitzi, Torspieler-Trainer der Aktiv-
Mannschaften und A-Junioren, eine Person
mit  sehr  hoher  Torspieler-Trainer-
Kompetenz. Weil bereits bei den F-Junioren
mit Torspielern gespielt wird, haben wir
das erste ,Torspieler-Trainer-Training*
durchgefiihrt. Die Teilnahme war mit vier
Personen nicht sehr gross, jedoch fir die
Teilnehmer von unschatzbarem Wert.

Von ,Bitzi“ durften wir in einem
halbstiindigen Theorie-Teil vieles Gber die
Anforderungen an einen modernen
Torspieler lernen und anschliessend auf

dem Platz von einigen Ubungen
profitieren. Es ist Uberaus erstaunlich, mit
welchen einfachen Ubungen Torspieler
gefordert werden. Die Details, auf welche
wir Torspieler-Trainer achten sollen, sind
einfach zu verstehen und zu lernen.

Ein zentrales Thema ist auch, ab welchem
Alter mit dem  Torspieler-Training
begonnen werden soll. Dabei werden wir
uns auf die Empfehlungen des SFV
stltzen. Ein spezifisches Torspieler-
Training soll erst ab dem D-Junioren-Alter
stattfinden und im F- und E-Alter im
Mannschaftstraining integriert werden.
Dies macht Sinn, weil der moderne
Torspieler respektive die Torspielerin nicht
mehr nur Torhiter/Goalie ist, sondern eben
Spieler*in. Das heisst: Er oder sie lernt
zuerst mit beiden Flssen mitzuspielen,
bevor die Hande eingesetzt werden.

All die wertvollen Infos von «Bitzi» kdnnen
wir nun von den untersten bis zu den
hochsten Stufen einsetzen. Dabei werden
die Fach-Kompetenzen der Trainer mit
dem modernen Wissen Uber Torspieler
erweitert. Nun gilt es, dieses Wissen all
unseren Trainern und Assistenten zu
vermitteln, damit sie den Weg in die
Fussstapfen von Patrick Foletti zu
beschreiten kdnnen.

Ein grosses Dankeschén an die Teilnehmer
und an Markus Bitzi fir die Durchfliihrung.

Dein
Sportspezialist
im Freiamt
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lhr Partner fiir traumhafte
Gartenwelten.

www.ihregartenwelt.ch

Traumhafte Gartenwelten

Mit Leidenschaft und viel Fachkompetenz
schaffen die Mitarbeitenden von «lhre
Gartenwelt» attraktive, qualitativ hoch-
stehende Gdrten.

Ein Team von rund SO Fachkraften aus
allen Bereichen rund um Planung, Gar-
tenbau, Pflege und Unterhalt von Garten
sowie Uber 10 Jungtalente sind bei Ihre
Gartenwelt tatig. Das Wynentaler Tradi-
tionsunternehmen feiert dieses Jahr sein
75-jahriges Jubilaum - Claude Perrinja-
quet fuhrt das erfolgreiche Unternehmen
bereits in dritter Generation.

Das Gartenwelt-Team hat sich im Beson-
deren auf drei Bereiche der Gartenge-
staltung spezialisiert:

Naturgdrten sind im Trend und unterstut-
zen die Biodiversitat in der Schweiz. Sie
schaffen Lebensraum fir hauptsdchlich
einheimische Pflanzen und somit fur vie-
le Insekten, Vogel und andere Tierarten.
Immer mehr Naturliebhaber vertrauen
die Planung und Umsetzung ihres Natur-
gartens dem Gartenwelt-Team an. So
entstehen wertvolle Oasen fur die Natur
und herrlich-wilde Gartenbereiche mit
viel Entdeckungs- und Beobachtungs-
potenzial.

O

arten
gwelt

Woasser im Garten ist ein wunderbarer
Ort der Erfrischung und Belebung, vom
Springbrunnen oder Wasserspiel bis zum
grosszugigen Badepool. Die Gartenwelt-
Spezialisten haben viel Erfahrung, wenn
es um die Planung und Umsetzung eines
Schwimmteiches, Pools oder jeglicher an-
deren Art von Wasser im Garten geht.
Dabei kommt natdrlich das Rundherum
mit Pflanzen und einem dsthetischen Ge-
samteindruck nicht zu kurz.

Terrassen sind eine weitere Kernkom-

petenz des Gartenwelt-Teams. Ob auf
kleinem oder grosszlgigem Raum - die
Planung einer grinen Wohnoase mit Na-
turmaterialien, Pflanzen in verschiedenen
Gefdssen und der passenden Mdblierung
ist eine besondere Herausforderung und
bendtigt viel Know-how und Sinn fur Ge-
staltung.

Die Teams der Gartenwelt freuen sich auf
neue - kleine und grosse - Gartenprojek-
te aller Art.

Ihre Gartenwelt, Beinwil am See
und Menziken
www.ihregartenwelt.ch




Ein Kennenlernen liber mehrere Monate

Unser Kennenlernen startete im Juli, als
wir zum ersten Training unter unserem
neuen Trainer Daniele zusammenfanden.
Man merkte von Beginn weg, dass viele
neue Gesichter in dieser Mannschaft sind
und dass viele Driu-Urgesteine den
Schritt in die Senioren gemacht hatten.
Entsprechend wurde auch klar definiert,
dass in der Vorrunde die Resultate
zweitrangig sein wiirden und dass wir uns
vor allem als Mannschaft finden wollen.
Die ersten Zeichen waren auch
vielversprechend, im Testspiel schlugen
wir uns trotz einer 0:2 Niederlage
erstaunlich gut. Doch gab es mit diesem
Testspiel Verdnderungen - wir erhielten
einen neuen Co-Trainer in Antonio und
hatten aber auch Abgénge. Zudem bahnte
sich langsam das an, was uns die ganze
Saison Uber verfolgen sollte:
Abwesenheiten und Verletzungen, was
auch das Kennenlernen erschwerte.

Mit einem Rumpfkader von 11 Spielern

(sowie einem Veteranen als Aushilfe)
starteten wir Mitte August an einem
Samstagabend bei 35+ Grad in die Saison.
Dies war mehr als suboptimal, und
entsprechend fiel auch das Resultat aus -
mit einer 8:0 Klatsche mussten wir den
Heimweg von Othmarsingen antreten.
Anscheinend |6ste dies aber in der
Mannschaft etwas aus, und mit der
zugehodrigen  Motivationsspritze  des
Trainer-Duos ging es mit vollem Elan
gegen Turgi auf dem Bihlmoos zur Sache.
Es zeigte sich, dass eine gut geflllte
Ersatzbank auch den Spielern auf dem
Feld Zusatz-Motivation brachte, und es
setzte einen verdienten 5:1 Sieg ab. Dass
dies die einzigen Punkte bis Mitte Oktober
sein wurden, konnte nicht mal der grésste
Pessimist zu diesem Zeitpunkt erahnen.
Auch war dieses Spiel der Startpunkt fur
das Abwesenheiten- und Ver-letzungs-
Karussell. Hier eine kleine Auflistung der
nachfolgenden Spiele:

. Verletzung des Goalies und eines
Verteidigers, Rote Karte in der 36.

Minute, 12 Spieler vom Driu

. Verletzung einer Aushilfe (hier
nochmals Besserungswiinsche
an Kevin), 11 Spieler vom Drdii

. Verletzung des ndchsten Goalies,
14 Spieler vom Driu

. Trainer als Torwart, 11 Spieler vom
Drau
. Trainer als Torwart zum zweiten,

12 Spieler vom Dri
. 13 Spieler vom Driil

Wie man sieht, es war immer sehr knapp
vom Spielermaterial her, daher hier noch
ein grosses Dankeschén an alle Spieler des
2a, der A-Junioren, der Senioren und der
vermeintlich Zurlckgetretenen. Auch war
durch diese jeweils doch stark wechselnde
Spielerliste das zu Beginn erwadhnte
«Kennenlernen» sehr beeintrachtigt, doch
das Bier und das Zusammensitzen nach
dem Spiel blieben bestehen.

Nach dieser Liste an Pleiten, Pech und
Pannen stand das Derby gegen Villmergen
an, was ja fur Jede und Jeden, in dem das
FCS-Herz schlagt, ein Saisonhighlight ist.
Entsprechend motiviert stieg jede einzelne
Person in dieses Spiel und es war
tatsachlich ein Spiel, in welchem wir die
dominierende Mannschaft waren und uns
auch zum Ende belohnen konnten.
Nachdem es lange 1:1 stand, konnte S&mi
in der 87. Minute den Stich ins Villmerger
Herz setzen und Marlon sich in der
Nachspielzeit noch zum
Doppeltorschiitzen krénen. Es schien, als

hatten wir mit diesem Sieg endlich den
Niederlagen- und Verletzungsfluch aus
unserer Mannschaft verbannt, jedoch war
das eine falsche Hoffnung. Im néachsten
Spiel erlitt unser Goalie eine
Hirnerschitterung und das Spiel ging
verloren, wobei dies natirlich dann
hintenanstand. Und als ob wir nicht schon
genligend Hiobsbotschaften erhalten
hatten, kam dann noch der néchste
Schock:

Daniele wird sein Amt als Trainer schon
nach der Vorrunde aus persdnlichen
Griinden abgeben. Naturlich finden wir das
als Mannschaft alle schade, haben aber
auch Verstandnis daflr und hoffen, dass
wir ihn trotzdem immer wieder mal auf
dem Buhlmoos flr ein klhles Blondes
sehen werden! Danke Daniele flr dieses
halbe Jahr und deinen Einsatz!

So beenden wir die Saison mit 6 Punkten
und der Teilnahme in der Abstiegsrunde ab
Marz mit Antonio als neuen Chef-Trainer,
dann hoffentlich mit weniger Verletzten!

Zum Abschluss noch ein Aufruf an die
mannlichen Leser: Falls du schon lange
nicht mehr Fussball gespielt hast, mit
dem Fussball beginnen méchtest oder
dich als Co-Trainer siehst, melde dich doch
bei Manuel Schmid (079 958 36 03). Wir
freuen uns Uber jedes neue Gesicht,
welches uns in der Riuckrunde tatkréftig
unterstitzt.

Fussballerische Grlisse
Daniele Napoli, Antonio Raso
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Nach einer sehr kurzen Fussballpause
starteten Pitsch und ich bereits Mitte Juli
in unsere zweite Saison mit dem Sarmi
ZWoi.

Wir waren sehr gespannt auf das neu zu-
sammengesetzte Team, denn es gab etli-
che Abgange zu verzeichnen. Insgesamt 11
Spieler waren flir die neue Saison nicht
mehr verfligbar. Davon haben es 2 Spieler
fix in die 1. Mannschaft geschafft, und ein
dritter wechselte im Verlauf der Saison
ebenfalls in die 1. Mannschaft. 5 Spieler ha-
ben sich entschlossen ins Sarmi drei zu
wechseln und 3 weitere machen derzeitig
eine Pause. Trotz dieser Spielerverluste ist
es bemerkenswert, dass kein einziger
Spieler den Verein gewechselt hat - man
fahlt sich wohl beim FC Sarmi.

Die Spieler, darunter auch langjéhrige
Stammspieler, waren nicht einfach zu er-
setzen. Das Kader konnte nur noch auf 11
Spieler zéhlen. Es brauchte dringend

Handlungsbedarf und so ging ich aktiv auf
Spielersuche. Ich habe unzéhlige Telefona-
te geflihrt, um «motivierte Spieler» ins
Sarmi zwoi zu holen. Es ist mir gelungen,
noch vor Saisonbeginn 11 neue Spieler und
2 Spieler von den eigenen A-Junioren ins
Team zu integrieren.

Mit diesem neu zusammengesetzten
Team starteten wir Mitte Juli in die neue
Saison. Das von uns Trainer an die Mann-
schaft vorgegebene Ziel war das gleiche
wie letztes Jahr:

Die Qualifikation in die Aufstiegsrunde.

Vor dem Meisterschaftsstart spielten wir
bewusst 2 Testspiele gegen sehr starke
Teams: Villmergen (3. Liga) und Tagerig
(Neuabsteiger aus der 3. Liga). Beide Spiele
verloren wir deutlich mit 2:5 und 1:5. Trotz
diesen Niederlagen habe ich sofort sehr
gute Anséatze und Potenzial in dieser fri-
schen Mannschaft entdeckt.

Am 19.08. starteten wir in die Meister-
schaft. Unser erstes Spiel war zu Hause ge-
gen Ataspor aus Seon. Dies war gleich ein
guter Test, weil wir den Gegner gut kannten
und als sehr stark einschéatzten. Wir konn-
ten das Spiel mit 3:2 gewinnen. Das war ein
gelungener Auftakt und hat uns viel Moral
gege-ben - so konnten wir auch gleich die
ndchsten 3 Spiele fliruns entscheiden und
«grissten» nun von der Tabellenspitze.

Leider gab es dann ausgerechnet im Derby
gegen Meisterschwanden die erste Nieder-
lage. Diese schmerzt heute noch. Wir verlo-
ren zu Hause mit 0:2 und mir war bewusst,
dass nun eine schwierige Phase auf uns
zukommen wirde. Es folgten ein 2:2 Un-
entschieden gegen den FC Schéftland
(steht jetzt am Ende der Saison auf dem 1.
Platz), eine 3:1 Niederlage in Mutschellen
und ein 2:2 Unentschieden zu Hause gegen
den FC Beinwil. Dieses Unentschieden ge-
gen Beinwil, bei dem wir unser wichtiges
Tor zum Ausgleich in der 80. Minute erzie-
len konnten, gab uns wieder Mut und Zu-
versicht fir die weiteren Spiele.

So war es dann auch: Aus den letzten 5

Spielen konnten wir nochmals 4 Siege er-
kéampfen.

Unser Ziel, in die Aufstiegsrunde zu kom-
men, haben wir mit Bravour geschafft! Wir
sind auf dem 2. Platz! Kompliment an das
ganze Team!

Pitsch, alle Spieler und ich bedanken uns
herzlich beim Beizli Team Priska & Dani
®©.Ein grosses Dankeschon auch an den
ganzen Vorstand sowie an Manuel
Schmid, Raphael Fliickiger und an alle ak-
tiven Teams fur ihre Unterstlitzung wah-
rend die-ser Saison.

Sarmi's Zwoi freut sich jetzt schon riesig
auf das bevorstehende Trainingslager im
Mérz 2024 in Malaga und winscht allen

eine besinnliche Adventszeit - lasst uns

diese Tage geniessen!

«Mister» Roger Barone




Zahnarztpraxist
Sarmenstorf AG

lhre Zahnarztpraxis im Herzen von Sarmenstorf

Offnungszeiten

Montag - Donnerstag 07:30 - 20:00 Uhr
Freitag 07:30 - 16:00 Uhr
Samstag (1x Monat) 08:30 - 11:30 Uhr

Unsere Zahnarzte decken das gesamte Spektrum der
Zahnmedizin ab. Mit Kompetenz, Engagement und
EinfGhlungsvermdgen stellen wir uns in den Dienst
Ihrer Gesundheit.

Ihr Praxisteam Zahnarztpraxis Sarmenstorf AG

Praxisinhaber: Dr. med. dent. M. Houshmand, M.Sc.
Im Zentrum 1c, 5614 Sarmenstorf, Tel.; 056 667 17 80
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Ihre Energie.

AEW myHome

Wir machen auch
Ihr Zuhause fit
fur die Energiezukunft!

Machen Sie Ihre Heizung
fit fir den nachsten Winter
und profitieren Sie von
attraktiven Forderbeitragen!

www. aew.ch/foerderung

Muss Ihre Heizung ersetzt werden, mochten Sie eine Solaranlage installieren
oder wollen Sie Ihr Zuhause intelligent steuern und lhren Eigenbedarf
optimal decken? Mit dem Rundum-Sorglos-Paket AEW myHome erzeugen,
speichern und nutzen Sie |hre eigene Energie. Die zentrale Komponente

des Produktangebots ist die AEW myHome Steuerung. Dieses intelligente
Energiemanagementsystem sorgt fiir eine moglichst optimale Nutzung

von Warme und Strom in Ein- und Mehrfamilienhausern.

Wir beraten Sie gerne und erarbeiten Ihr massgeschneidertes Angebot.

AEW Energie AG

Postfach

CH-5001 Aarau

T+41628342800 .
myhome@aew.ch www.aew.ch/myhome

Ihre Energie.

Wir suchen
dich!

Méchtest auch du bei
der AEW durchstarten?

Entdecke die spannenden,
herausfordernden
Karrierechancen und
viele Benefits.

www.aew.ch/jobs

LA

Suchst du eine spannende Herausforderung?

Wir bieten ein dynamisches und interessantes Umfeld mit tollen Teams. Bring deine Ideen ein und gestalte
mit uns die Energiezukunft. Dank attraktiven Arbeitsbedingungen und Benefits, vielfaltigen Aus- und
Weiterbildungsmoglichkeiten und vielem mehr verwirklichst du bei uns deine privaten und beruflichen Ziele.

Wir freuen uns, dich kennenzulernen!

AEW Energie AG
Postfach

CH-5001 Aarau
T+41628342111
personal@aew.ch

www.aew.ch/jobs .




Nach einer angenehmen, aber kurzen
Sommerpause startete die Vorbereitung
fur die Hinrunde 2023/24. Schon im ersten
Training bekam man viele neue Gesichter
zu sehen, sowohl bei den Spielern als auch
im Staff: Insgesamt 7 Neuzugénge, wenn
man den Ex-Profi Goali Yanick Hofer dazu
zahlt, welcher nun das Blum-Hofer Trainer-
duo komplettiert.

In den Trainings wurde viel Fokus auf die
heissgeliebten Intervallldufe gesetzt, um
moglichst gut vorbereitet flr die kommen-
den Spiele bei der andauernden Hitzewelle
zu sein.

Mitten in den Sommerferien startete
schon die Testspiel-Phase. Diese verlief
ganz gut und so konnten wir aus 5 Spielen
2 Siege, 2 Unentschieden und 1 Niederlage
einfahren. Besonders sehenswert war die
Partie gegen den FC Sursee (2. Int.), in der
wir einen 0:3 Rickstand aufholten und
zum Schluss ein 3:3 Unentschieden resul-
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tierte. Es bildete sich aber auch eine Verlet-
zungsserie beim FCS in den Testspielen,
deshalb mussten wir auf Spieler aus an-
deren Mannschaften zurtickgreifen.

Somit startete man in das erste Meister-
schaftsspiel im tropischen Klingnau mit
Uber 30°Aussentemperatur. Der FCS hatte
einen schwierigen Start in das Spiel. Trotz
einigervielversprechender Ansatze in der
ersten Halbzeit und einer ausgeglichenen
Leistung war das Team nicht in der Lage,
sich zu belohnen und ging mit einem
Rickstand in die Pause. Leider fand man
dann auch keine Ansatze mehrin der zwei-
ten Halbzeit und verlor das erste Spiel.
Weiter ging es mit dem ersten Heimspiel
auf unserem geliebten Blhlmoos. Dieses
verlief nicht nach Plan und wir mussten
uns gegen einen effizienten FC Mutschel-
len geschlagen geben. Kaum hatte man
sich versehen, stand schon die erste Cup-

Runde an gegen den FC Neuenhof. Trotz ei-
nes vergleichsweise ungewohnten kleinen
Platzes konnte die Mannschaft nach ei-
nem Standard das Runde ins Eckige befor-
dern und wir feierten den ersten Erfolg in
der Saison. Probst, bis anhin nicht getes-
tet, verhinderte mit einer super Glanztat ei-
nen fast schon unhaltbaren Schuss in der
85. Minute und konnte somit die O halten.
Damit riickte der FCS weiter in das Sech-
zehntelfinale. Spéater ging es in der Meis-
terschaft weiter gegen den FC Wohlen. Wir
trafen auf Alain Fussballgott Schultz, wel-
cheraber nun an der Seitenlinie des Gaste-
clubs als Trainer steht. Der FCS spielte
stark auf und konnte sich einige gefahrli-
che Torchancen erspielen. Nach der Halb-
zeit erzielten wir das erste Saisontor und
glichen die Partie zum 1:1 aus. Dann gab es
aber innert 8 Minuten drei Gegentore und
wir bekamen die Dribblingstarke der Spie-
ler des FC Wohlen zu spliren. Nach der Nie-
derlage im Derby gegen den FC Wohlen
wollte die Blum-Hofer Truppe gegen den FC
Fislisbach das erste Erfolgserlebnis in die-
serVorrunde einholen. Wir mussten jedoch
verletzungsbedingt auf den Abwehrpatron
und Dauerbrenner Fabian Winkler verzich-
ten. Mit einem offenen Schlagabtausch
und einem schnell dndernden Resultat
ging auch dieses Spiel knapp verloren. Das
nachste Spiel stand an gegen den FC Lenz-
burg. Die Absenzenliste beim FCS war im-
mer noch gut geflllt und so wurde auch
die Verteidigung neuformiert. Also kam es,
dass Klubsenior Knezevic erneut ein 2. Li-
ga-Spiel absolvieren durfte und mit Neo-
kapitdn Stutz und Jungspund Albert die
Dreierkette bildete. Durch die Muff-Kurve
gestarkt und mit einem préachtigen blauen
Rauchnebel startete die Partie. Von Anfang
an war das Spiel umkampft und beide
Teams kamen zu Torchancen. Der FC Lenz-

burg drickte stark, doch die FCS-Abwehr
blieb standhaft, wurde aber nach ca. 30 Mi-
nuten durch eine clevere Kombination
durchbrochen. So kam es zum 0:1 flir den
FC Lenzburg. Nur vier Minuten spater fiel
dann das 2. Tor und wir gingen mit 0:2 zum
Pausentee. Unsere Blhlmoostruppe star-
tete sehr gut in die zweite Halbzeit, man
hatte den FC Lenzburg gut im Griff und
konnte sich einige Torchancen erspielen,
diese blieben aber erfolglos. Dank einem
etwas glicklich gepfiffenen Elfmeter
konnte der FCS noch auf 1:2 verkirzen,
aber kurz darauf fiel schon der Schluss-
pfiff. Als ndchstes stand die 2. Cup-Rrunde
vor der Tlre, welche wir auswarts gegen
den FC Frick leider verloren und somit aus
dem Cup ausschieden. Wenig spater
musste der FCS flr das nachste Meister-
schaftsspiel nach Schdnenwerd-Nieder-
gosgen. Der Kader wurde aufgrund von Ab-
wesenheiten und Verletzungen auf insge-
samt 13 Akteure reduziert. So kam es, dass
wir nur mit zwei Ersatzspielern antraten.
Die erste Halfte verlief ausgeglichen und
so ging man mit einem 0:0 in die Pause.
Dank einigen Uberragenden Paraden von
Torhlter Sigg konnten wir das 1:0 lange
verhindern. In der 75. Minuten traf "Schoni"
doch noch zum 1:0. Fast postwendend
sorgten die Freiamter durch Albert flr den
Ausgleich nach einem Eckstoss. Der Ball
flog jedoch knapp am Tor vorbei. Im direk-
ten Gegenstoss war es dann Peralta, wel-
cher mit einem unhaltbaren Distanz-
schuss fur die Vorentscheidung sorgte, so
gewann "Schoni" am Ende mit 2:0. Beim
néchsten Spiel gegen den FC Wettingen
konnten wir uns den ersten Punkt in der
Meisterschaft sichern und ein 1:1 erspielen.
Mit dem Schwung aus der letzten Partie
sollte auch die nachste gegen den FC Gra-
nichen bestritten werden. Wir standen wie
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beim letzten Spiel tief und lauerten auf
Konterchancen, dies zog sich das ganze
Spiel durch. Das Gasteteam hatte dadurch
auch mehr Ballbesitz und konnte zwei ge-
fahrliche Situationen kreieren. Mit verein-
ten Kraften wurden diese aber zunichte ge-
macht. Mit einem 0:0 ging es dann zum
Pausentee. Kurz nach der Pause kam Hubel
zu einer Flanke, welche sich als souveréner
Torschuss eignete und der Ball somit
plotzlich im Netz zappelte. Nun stand es 1:0
far die BihImooskicker. Wenig spater geri-
eten Abdulai und Anasasio aneinander
und kassierten beide Rot. Kurz vor Schluss
konnte dann Buchmann noch auf 2:0 erh6-
hen und das "eis" feierte den ersten Meis-
terschaftssieg. Wenig spater war das Spiel
gegen Bremgarten auf dem Plan. Dieses
ging mit 0:1 verloren, wir hatten wichtige
Punkte liegen gelassen. Beim néachsten
Spiel gegen den FC Baden Il konnte der FCS
nicht wirklich glanzen und verlor verdient
mit 0:3. Nun stand das nachste Spiel an
gegen den FC Windisch, welcher sich wie
der FCS im Abstiegskamp befand. Die Par-
tie war von viel Kampf und wenigen spiele-
rischen Highlights gepragt. Nach guten 65
Minuten funktionierte das Pressing der
Freiamter hervorragend, Hubel kam auf
der rechen Seite zur Flanke und fand in der
Mitte Burger, welcher seinen Gegenspieler
um geflhlte 5 Meter Ubersprang und mit
einem gekonnten Kopfball das Runde ins
Eckige brachte. Leider konnte man den
Sack noch nicht zumachen und es wurde
gegen Ende hin eine Zitterpartie. Die meis-
ten Angriffe des FC Windisch konnten
durch das Mittelfeld-Duo Dubler und Wa-
sem zunichte gemacht werden. Kurz vor
Abpfiff konnte sich Sigg nochmals aus-
zeichnen und somit gelang dem FCS der
nichste Sieg in der Meisterschaft. Beim

letzten Heimspiel waren wir motiviert die
Punkte aufzuholen. Wir starteten gut in die
Partie und standen hinten solide. Jedoch
konnten wir im Strafraum des FC Rothrists
nicht fur grosse Gefahr sorgen. Nach gut
20 Minuten kam Eigengewéachs Burger zu
einer guten Méglichkeit, indem erdenrich-
tigen Riecher hatte und einen Querpass
abfangen konnte. Aber der "First touch"
klebte nicht am Fuss und so war der Win-
kel schlussendlich zu spitz, sodass Burger
nur das Aussennetz traf. Der Rest des
Spiels verlief semi-gut und wir verloren am
Ende mit 0:4. Zum Abschluss der Saison
trafen wir auswérts auf den FC Suhr.
Selbstbewusst zeigte sich Sarmi von An-
fang an und konnte gleich zu Beginn zwei
gefahrliche Torchancen erspielen. Bis zur
40. Minute sah es so aus, als ob man mit
einem 0:0 zum Pausentee geht. Aber der FC
Suhr hatte einen anderen Plan und ver-
wandelte innert 4 Minuten drei Treffer.
Nach der Pause ging es wieder bergauf und
Sarmi konnte wieder auf Augenhéhe mit
dem Gegner mitspielen. Doch der FC Suhr
war in den wichtigen Situationen einen
Tick schneller und konnte so auf 5:0 erh6-
hen.

Nun befindet sich der FC Sarmenstorf mit-
ten im Abstiegskampf. Jetzt gilt es sich zu
erholen und eine optimale Vorbereitung
auf die Ruckrunde zu erreichen. Mit dem
Jassturnier am 16. Dezember steht kurz vor
Weihnachten noch ein letztes Highlight fur
die Sarmi-Jungs im Jahre 2023 auf dem
Programm. FUr interessierte Jasser findet
man alle noétigen Informationen sowie
auch die Anmeldeméglichkeit auf der FCS-
Homepage.

Bes gli ofem Buhlmoos
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Der Mannschaft stand ein Wechsel bevor.
Nicht nur auf der Trainerposition, als Ma-
thias Thalmann und Ramon Nafzger in die
tiefen Fusstapfen von Saxi und Fénz ge-
stiegen sind. Einige verdiente Spieler aus
den Aktivmannschaften haben sich ent-
schieden, sportlich oder zumindest ge-
messen am Trainingsaufwand etwas kdr-
zer zu treten. Dies hat zu Beginn der Vorbe-
reitung in einem Kader mit tGber 30 Spie-
lern geendet. Die beiden neuen Trainer ha-
ben in 3 Testspielen versucht, sich einen
Uberblick Uber die vielen Stérken der Spie-
ler zu verschaffen. Gleichzeitig waren be-
reits zu diesem Zeitpunkt einige Spielerin
der 3. Mannschaft wie auch bei den Senio-
ren 40+ im Einsatz. Im Verlauf der Vorrunde
sollten flr einige sogar noch Einsétze in
der 1. Mannschaft dazu kommen. Kein Pro-
blem, wir helfen gerne und sind universell
einsetzbar.

Zuruck zu den Testspielen und der spieleri-
schen, aber anstrengenden Vorbereitung.
Leider hat bereits in dieser Zeit die Verlet-
zungshexe gewditet, zum Teil mit schwere-
ren Verletzungen (Bénderriss in der Schul-
ter, Achillessehnenriss und Kreuzband-
riss). Dazu kamen weitere Beschwerden,
welche halt ab einem gewissen Alter kaum
vermeidbar sind. Wie hat das mein behan-
delnder Arzt so schdén beschrieben: “Die
Hardware (K&rper) bleibt, aber die Software
(Kopf) updated sich standig, ohne kompa-
tibel zu bleiben.” Diese Kombination fihrt
zu Verletzungen. Da hat er wohl nicht un-
recht.

David Keusch hat auf die neue Saison hin
mitgeteilt, dass er aufgrund privater Ver-
pflichtungen und einer Weiterbildung nur
noch bedingt als Torwart zur Verfligung
steht. Nichtsdestotrotz war er es, der im

ersten Spiel das Senioren-Tor gehiitet hat.
Dies direkt beim Serien-, aber doch etwas
Uberraschungsmeister aus der letzten Sai-
son Rothrist. Unverhofft hatten wir viele
Absenzen, deshalb hat uns Andreas Baur
aus der 40+ Mannschaft unterstitzt. Zu-
dem waren zwei Angeschlagene auf der
Bank, wovon einer sogar gelb kassiert hat,
ohne zu spielen. Ich wusste gar nicht, dass
dies im Amateurbereich auch méglich ist.
Ebenfalls wurde vermeintlich auch ein
Platzverweis im Nachhinein durch VAR
festgestellt, dies aber als Insider. Fragt bei
einem Spieler der Mannschaft nach, wenn
lhr mehr wissen wollt. Da bin ich mal wie-
der abgeschweift, Entschuldigung.

Zurtick zu diesem &usserts intensiv ge-
fihrten Spiel. Wir konnten zweimal in Fih-
rung gehen, und meiner Meinung nach
wére der Sieg verdient gewesen. Leider
wurde in der 79. Minute (wir spielen nur 80
Minuten) ein Handelfmeter gepfiffen, wel-
chen Rothrist zum Ausgleich und Endre-
sultat versenken konnte. Wo ist der VAR,
wenn man ihn braucht? Das war eine Su-
perleistung Jungs, gratuliere. Das darauf-
folgende Spiel gegen den Aufsteiger und
Cup-Halbfinalgegner aus Brugg konnte 3:1
gewonnen werden. Es folgte das erste Cup-
Spiel, welches erst im Elfmeterschiessen
zu unseren Gunsten ausging. In diesem
Spiel konnte sich Immanuel Rode als Tor-
hiater auszeichnen. Sarmi hat definitiv
kein Torwartproblem!

In den weiteren Spielen wurden immer wie-
der knappe Resultate erzielt, leider doch
ein paar Mal mit einem Gegentor in den
letzten Spielminuten. Ich muss mal mit
den Trainern sprechen, ob der Fitness-

stand ausreichend ist.. Zum Ende der Vor-
runde befinden wir uns auf dem 4. Platz
mit 1 Punkt Rickstand auf Brugg und Muri.
Bestens platziert, um in der Rickrunde
nicht nur den Cupfinal zu erreichen, son-
dern auch in der Meisterschaft eine Top-
platzierung zu erzielen. Bei der Fairplay
Wertung haben wir noch ein bisschen Po-
tential zur Optimierung, aber das ist wohl
dem ,jugendlichen“ Eifer der Anfang-30i-
ger geschuldet. Vieles lauft gut, Verbesse-
rungspotential ist noch vorhanden, aber
das ist Jammern auf hohem Niveau. Weiter
so!

Am 3. April 2024 findet der Cup-Halbfinal
der Senioren 30+ statt. Wir freuen uns auf
eure Unterstitzung.

Sportliche Grisse
Mathias Thalmann, Ramon Nafzger




Was flr eine Achterbahnfahrt war das
bloss, bis wir diese Mannschaft zur Meis-
terschaft angemeldet hatten. Wie in mei-
ner Einleitung beschrieben, hat das Pro-
jekt 40+ auf Initiative von René ,Fénz* Fi-
scher bereits im September 2022 begon-
nen. Absolut berechtigt hat er festgestellt,
dass wegen der ,Invasion“ junger Spieler
in der 30+ Mannschaft auf diese Saison
hin rund 40-45 Spieler waren. Wir sollten
versuchen, flir die 40+ eine neue Mann-
schaft zusammenzustellen, damit diese 8-
10 Spieler auch weiterhin mit Gleichaltri-
gen Fussball spielen kénnen. Also wurden
diverse Handyadressbucher vorwérts und
rickwarts abtelefoniert und Mitgliederlis-
ten nach potenziellen Spielern abgesucht.
In der ersten erstellten Ubersicht hatten
wir viele Namen. Viele Ab- und einige vage
Zusagen folgten. Bis zum Frihling waren
wir bei rund 20 Spielern, welche mehr oder

weniger zugestimmt hatten. Parallel dazu
lief auch noch die Spieler- und Trainersu-
che flr die 3. Mannschaft. Es gab also eini-
ge Hirden zu Uberwinden, war es doch
nicht das Ziel, eine Mannschaft durch eine
andere zu ersetzen. Mit den Spielern, wel-
che zur neuen Saison hin zugesagt hatten,
planten wir einige ,,freie” Trainings ab April
/Mai, damit diese nicht direkt wieder bei O
oder darunter anfangen. Das Angebot wur-
de rege genutzt. Bis Mitte Juni missen die
Mannschaften flr die neue Saison jeweils
angemeldet werden. Besonderheit bei den
40+ Senioren: Eine Mannschaft kann auch
erst flrdie Rlickrunde angemeldet werden.
Auch diese Option wurde kurz mal Uber-
dacht, aber relativ schnell wieder verwor-
fen.Welcher Spieler Idsst sich schon im Ja-
nuar/Februar zum Lauftraining und draus-
sen Fussballspielen tberreden? Das wére
zu hart geworden. Die Suche lief perma-

nent weiter und Fénz hat bei jeder Gele-
genheit Jeden angefragt, der Uber 40 ist.
Ich denke, Madlen wollte ab einem gewis-
sen Zeitpunkt nicht mehr an irgendwelche
Veranstaltungen, da es immer nur um die-
se eine Sache ging. Entschuldigung an die-
ser Stelle im Namen von Fénz. Anlésslich
des FCS-Festes war dann Entscheidungs-
zeit. Am Bierwagen haben Tobi Furrer, Chr-
egy Frey, Fobnz und meine Wenigkeit zu-
sammengestanden und darltber philoso-
phiert, ob die Mannschaft nun angemeldet
wird oder nicht. Das tdnt jetzt nach einer
Bieridee, was aber Gberhaupt nicht zutrifft.
Wir haben lediglich mit einem Bier auf die
Entscheidung, dass wir die Mannschaft
anmelden, angestossen.

Nun ging das Zittern erneut los. Schaffen
wir es einen Trainer und noch viel wichti-
ger, ausreichend Spieler zum Saisonbe-
ginn zu motivieren? Ich hatte ein paar Ge-
sprache mit FCS-Trainerlegenden, da ich
dachte, die passen vom Alter. Leider ohne
Erfolg. Fonz war erfolgreicher und konnte
Hans ,Chendo“ Huber Uberreden, dass er
das Amt zusammen mit ihm tGbernimmt.
Klare Ansage von Chendo bei der ersten Be-
sprechung: “Nur damit es klar ist, ich will
spielen. Und mit dem Kartenausfillen will
ich nichts zu tun haben!” Okay, alles klar
Chendo, das machen wir fir Dich. Klasse,
Trainerfrage ist geklart, fehlen nur noch
ausreichend Spieler. Im eigens zur Rekru-
tierung erstellten Chat waren mal etwa 50
Leute drin. Auch hier eine klare Ansage:
“Wer definitiv nicht mitmachen will, ver-
lasst bitte den Chat.” Erstaunliche Ruhe
herrschte. Mit der Zeit hat sich dann doch
der eine oder andere entschieden, den
Chat zu verlassen resp. sich rausschmeis-

sen lassen. So kam es, dass am 5.Juli 2023
der offizielle Trainingsstart der Senioren
40+ beim FC Sarmenstorf ausgerufen wur-
de. Immer noch war ungewiss, ob wir aus-
reichend Spieler hinkriegen zum Saison-
start. Erstes Training: 17 Spieler! Das beru-
higt. Aber erstes Training auch erste Lei-
den! Dies sollte sich durch die ganze Vor-
runde durchziehen. Selbstversténdlich
hatte noch nicht jeder einen gliltigen Pass,
aber immerhin Fussballschuhe. An dieser
Stelle besten Dank an Andreas ,lLeimi“
Leimgruber, der mir die ganze administra-
tive Arbeit mit Mitgliederverwaltung und
Passbestellungen abgenommen hat. Das
hat wirklich hervorragend funktioniert!
Ebenso ein grosses, ja riesiges DANKES-
CHON an den Dressponsor, DELUXE Haus-
halt, Remo Episser. Im wahrsten Sinne des
Wortes eine saubere Sache! Wir sind sehr
dankbar, dass wir Deinen Namen auf der
Brust prasentieren durfen.

Zur Vorbereitung haben die Trainer 2 Trai-
ningsspiele angesetzt, eine Niederlage
und ein Unentschieden haben daraus re-
sultiert. Im ersten Testspiel haben 19(!)
Spielerden Weg auf die Spielerkarte gefun-
den. Sensationell, ich war guten Mutes,
dass wir ausreichend Spieler haben. Aber
wie zuvor erstes Training, erste Leiden:
Noch schlimmer ist es, wenn die Mann-
schaft spielt. Gefuhlt sind in den ersten
paar Spielen pro Spiel 2 Spieler ausge-
schieden, zumeist mit ominésen Zerrun-
gen, und zum néchsten ein halber Spieler
zurlickgekehrt. So sollte das nicht weiter-
gehen, sonst wird es dann doch eng.

Der erste Ernstkampf dieser Mannschaft
sollte direkt ein Cupspiel sein. Verlieren




SENIOREN 40+
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verboten, sonst wird es nichts mit dem
Cupsieg. Im ,,Grindungsjahr® kénnen wir
noch nicht Meister werden, da setzt man
sich andere vernlinftige Ziele. Wer den Be-
richt der Senioren 30+ gelesen hat, erin-
nert sich bitte an die Aussage, betreffend
Soft-und Hardware... Das Spiel fand in Gon-
tenschwil statt, Gegner die Spielvereini-
gung Homberg. Insgesamt 15 Spieler,
davon 2 aus den Senioren 30+, machten
sich daran, gemessen zu werden. Dazu ka-
men 7 Abwesende — ich erinnere an die
Verletztenquote der ersten Spiele (-2/+0.5).
Was ist denn da passiert? Nach 15 Minuten
steht es 0:2 flr uns.. Kurz vor der Pause
dann der Anschlusstreffer, mehr oder we-
niger im Gegenzug und der 34. Minute (wir
spielen nur 70 Minuten) das 1:3. Pause.
Durchatmen und Augen reiben. Das lauft
ganz gut. Und auch hier wieder in der Pau-
se die ersten Wechsel aufgrund von ,,Zer-
rungen“. Wir suchen noch einen Magnesi-
umpréaparate-Sponsor.. Schock in der 56.
Minute: Direkt Rot fiir einen der Senioren
30+, da wird sich Thalme nicht freuen. Und
zum dritten Mal in diesem Restimee: Ent-
schuldigung. Daraus resultierte ein Elfme-
ter und leider auch das 2:3. Noch 14 Minu-
ten inklusive Nachspielzeit durchhalten,
wobei man merkt, dass jeder Schritt
schwerer wird. Mit Ach und Krach haben
wir es geschafft und konnten das erste
Spiel direkt mit einem Sieg Uber die Zeit
bringen. Erste Cup-Runde Uberstanden, es
geht weiter ins Achtelfinale. Grosse Freude,
und wieder 2 Verletzte..

Euphorisiert vom Auftaktsieg konnten
auch die ersten Meisterschaftsspiele er-
folgreich bestritten werden. Zum Ende der
Vorrunde liegt die Mannschaft auf dem
zweiten Platz mit 1 Punkt Rickstand. Le-

diglich 5 Gegentore wurden kassiert, dem
gegenlber konnten wir selbst 12mal er-
folgreich abschliessen. Die einzige Nieder-
lage in einem Pflichtspiel hat es leider im
Cup-Achtelfinal gegeben. Damit muss der
Cupsieg auf nachste Saison verschoben
werden. Ein wahrlich erfreulicher und er-
folgreicher Auftakt flr diese Truppe, wel-
che sich spielerisch immer besser findet
und auch weniger Verletzte zu beklagen
hat.

Wahrend der gesamten Vorrunde sind im-
mer mal wieder Spieler dazugestossen, es
hat sich wohl ein wenig rumgesprochen,
dass es da eine Mannschaft gibt, welche
eine Superstimmung hat und einfach ein
gemdtlicher, geselliger und doch auch mo-
tivierter Haufen ist. Ich kann nur sagen,
dass ich extrem froh bin, dass wir den
Schritt gewagt haben. Es ist &dusserst
spannend und motivierend, der Mann-
schaft beim Wachsen (nicht nur quantita-
tiv) zuzuschauen. Ihr macht das sensatio-
nell!

Es grusst
Senioren 40+

Liebe Sponsoren und Génner

Wir méchten die Gelegenheit nutzen und
euch von Herzen DANKE sagen fur die
grosszligigen Spenden bei unserem Spon-
sorenlauf im September dieses Jahres.

Da dem FCS verschiedene Investitionen
bevorstehen, ist eure Unterstiitzung fur all
unsere Fussballer*innen sowie flr die Zu-
kunft unseres Vereins von grosser Bedeu-
tung.

Auch bei der Weiterentwicklung unserer
Juniorenabteilung spielt euer Beitrag eine
enorm wichtige Rolle. Durch die Starkung
unseres Vereins tragt jede Génnerin und
jeder Gonner auch zur Férderung von

Teamgeist, Gesundheit und Lebensfreude
bei. Ganz nach unserem Motto "LIIDE-
SCHAFT. TRADITION. ZAMAHALT. SARML."

Nochmals herzlichen Dank fiir eure Unter-
stltzung und das Vertrauen in unseren
Verein. Gemeinsam gestalten wir eine er-
folgreiche Zukunft fliir unseren Fussball-
club.

Erwdhnen méchten wir auch unsere drei
fleissigsten Bienchen. Durch ihren tollen
Einsatz beim Einholen von Sponsoren und
unermudlichem Runden sprinten, haben
sie einen betrachtlichen Betrag zu Guns-
ten unseres Vereins gesammelt. Dies soll
nicht unbelohnt bleiben...




TRAINERREISE ST. GALLEN

Am Samstag, 11. November trafen sich elf
Aktiv- und Juniorentrainer um 7.45 Uhr auf
dem BUhlmoos.

Plnktlich vor 08.00 Uhr konnte der Bus
vom Fahrer Andreas Baur gestartet werden.
Uber die Al ging es Richtung St. Gallen.
Trotz miesem Wetter war die Stimmung
super. Alle waren gespannt, was die beiden
Organisatoren Prasi und Stége vorbereitet
hatten. Bei der Ankunft lag sogar noch ein
Kaffee oder flir einige ein Bier drin.

Als Uberraschung wurde eine Stadionfih-
rung im Kybunpark St.Gallen reserviert.
Rick und Ruedi waren die Prasentatoren
des schénsten und hoéchst gelegenen
Fussballstadions der Schweiz, wo Profi-
fussball gespielt wird. Mit ihrer Art und Lo-
ckerheiterfuhren wirviele Sachen, die Fiih-
rung war super und wir werden uns noch
lange daran erinnern.

Das Stadion wurde nach Uber 10-jéhriger
Bauzeit am 30. Mai 2008 mit dem Lénder-
spiel Schweiz gegen Liechtenstein (3:0)
eingeweiht. Das Stadion hat bei nationalen
Spielen fir 19'000, bei internationalen
Spielen fiir 17000 Zuschauer Platz. Ruedi
und Rick zeigten uns fast jeden Winkel im
Stadion. Eigentlich gibt es an einem
Match-Tag keine Stadionfihrung, fir uns
machte der FC St. Gallen zum Glick aber

eine Ausnahme. Es wurde bereits einge-
richtet und die St. Galler Fans bereiteten
sechs Stunden vor Anpfiff die Choreo vor.

Den Naturrasen durften wir aus hygieni-
schen Griinden nicht betreten. Der Natur-
rasen mit Rasenheizung wird vor jedem
Spiel mit zwei Handrasenméahern optimal
geschnitten und prapariert.

Auch den Gastesektor durften wir an-
schauen. Da kommt man sich vor wie im
Gefangnis, denn leider mussen die Cate-
ring Mitarbeiter mit Gitter geschutzt wer-
den. Die Sanitdr Anlagen sehen speziell
aus, hier werden von den Géstefans jeweils
diverse Karikaturen gesprayt.

Das Medienzentrum war auch schon be-
reit, und wir durften uns mal hinter den
Tisch der beiden Trainer setzen, welche
nach Spielschluss jeweils die Medienkon-
ferenz halten.

Die Garderobe des FC St.Gallen ist heilig,
die durften wir nicht bestaunen. Daflr
stand die Gastegarderobe offen. Die sieht
ahnlich aus wie die Sarmi 1 Garderobe, nur
ein bisschen grosser....

Gross bestaunten wir die verschiedenen
Lounges: Bei feinem Essen kann man dort
einen super Ausblick auf das Spielfeld ge-

niessen. Die Mitarbeiter waren auch da be-
schéaftigt mit dem Vorbereiten und Einrich-
ten flr den Abend.

Den Security Raum schauten wir uns da-
nach auch noch an. In diesem Raum voller
Bildschirme laufen alle Sicherheits-Aufga-
ben wahrend dem Spiel zusammen.

Viele Fotos wurden geschossen, um die Bil-
der noch méglichst lange in Erinnerung zu
behalten. Nach der fast zweistlindigen Be-
sichtigung knurrten die Bauche und wir
fuhren mit dem Kleinbus ins Restaurant
Spisegg nach Abtwil SG. Die riesigen
Schnitzel und die Pommes waren richtig
fein. Anschliessend folgte der Zimmerbe-
zug im Kursana St.Gallen. Da Alle Durst
hatten, gab es noch einen kleinen Apéro
vor dem Spiel StGallen-Winterthur. Mit
dem Bus ging es direkt vors Stadion. Das
Spiel zeigte uns spannende Szenen und
sogar einen verschossenen Penalty direkt
vor uns. St. Gallen gewann verdient mit 4:2
gegen Winterthur, die Stimmung war auf
beiden Seiten friedlich und ausgelassen.

Danach verschoben wir uns ins Nachtle-
ben, und irgendwann waren dann alle im
Hotel und genossen den verdienten Schlaf.

Beim Morgenessen wurden die Samstags-
Eindrlicke untereinander ausgetauscht
und diskutiert. Um uns noch ein bisschen
sportlich zu betéatigen, fuhren wir nach
Abtwil SG in den Santispark und spielten
drei Runden Bowling. Die Mudigkeit stellte
allerdings flr einige ein grosses Hindernis
dar, die Konzentration litt sehr darunter.

Zum Abschluss genossen wir im Lowen
Boswil noch einen genisslichen Wurstka-

sesalat.

Herzlichen Dank an alle Teilnehmer — es
war super mit Euch.

Prasi+Stége




VALENTIN PEYER - EIN JAHR IN THAILAND

Nach einem wunderschénen Abschieds-
abend auf dem Blhlmoos landete ich nach
etwa 10 Stunden am 29.09.22 in Bangkok.
Eine Weiterfahrt mit dem Taxi brachte
mich nach 3 V2 Stunden nach Hua Hin -
mein neuer Lebensmittelpunkt. Ubernah-
me ,meines“ Hauses, erstes Auspacken
und Begriissung durch meine neuen Nach-
barn. Jetzt realisierte ich so richtig: Ich
habe meine alte Heimat zurlickgelassen
und startete in ein neues Abenteuer. Ein et-
was mulmiges Geflihl befiel mich, aber
schon bald wich dieses Geflihl einer gros-
sen Vorfreude auf meinen neuen Lebens-
abschnitt.

Mein neues Zuhause das Resart Palm Avenusg”

Die letzten Monate waren gepréagt durch
das Erkunden der Umgebung von Hua Hin.
Die Stadt mit etwa 55‘000 Einwohnern ist
keine Touristendestination. Es ist eine
Stadt mit Hunderten von Restaurants,
thaildndisches wie européaisches Essen,
sehr viele Einkaufsmaéglichkeiten und
noch viel mehr Sehenswurdigkeiten. Das
ganzjahrige milde - teilweise auch heisse
Klima - ladt zur Wanderung am nahe gele-
genen Sandstrand ein.

Kulinarisch ist Thailand ein absolutes
Highlight. Die einheimische Kiiche ist her-
vorragend, sei es Strassenfood oder im Re-

staurant. Fir uns ,,Farangs“, so werden wir
Auslénder hier genannt, ist es manchmal
etwas scharf. Aber mit dem Hinweis ,,not
too spicy“ bei der Bestellung, ist es flir uns
Européer absolut geniessbar. Das Essen
ist sehr glinstig, nur das gute Glas Wein ist
auf Schweizer Niveau. Apropos Wein - in
Hua Hin gibt es ein sehr schénes Weingut.
Der einheimische Wein hat in den letzten
Jahren sehr grosse Fortschritte gemacht.
Der grosse Unterschied: Aufgrund des Kli-
mas kénnen hier zweimal im Jahr die Trau-
ben gelesen werden.

Ausflug ins Weingut Moansun Valley

Besuch aus der Schweiz, d.h. vor allem sei-
tens des ,,FCS“ hatte ich auch schon. So
waren Silvia und Fredy Stutz 3 2 Wochen
meine Gaste. Heiner Muff und Ruedi Ri-
ckenbacher waren auch 3 Wochen hier und
haben nebst mich zu besuchen haupt-
sachlich Golf gespielt. In Hua Hin gibt es 8
sehr schone Golfplatze. Da ein grosser Teil
meiner neuen Freunde auch Golf spielt,
habe ich im Januar 2022 einen Crash-Kurs
gemacht. Und es hat mich voll gepackt. Ich

werde zwar kein neuer Tiger Woods, aber es
macht mir riesigen Spass.

Wie wir alle wissen, ist das Internet eine
tolle Erfindung, welche ich natirlich tag-
lich benutze. Dabei sind mir zwei Homepa-
ges sehrwichtig. Das ist zum einen die von
Borussia Dortmund und natirlich die
~meines“ FCS. Resultate und Ranglisten,
Matchberichte oder andere Neuigkeiten
gehdren zu meinem téaglichen Standardri-
tual. Dabei ist nicht nur die 1. Mannschaft
far mich wichtig, nein, es sind alle Mann-
schaften, die im Einsatz stehen. Einmal
FCS - immer FCS, ist zwar ein etwas doofer
Spruch, aber es ist schon so: Ohne die Ak-
tualitaten Uber ,Sarmi“ wiirde mir hier im
10°000 km entfernten Hua Hin ganz sicher
etwas fehlen. Gerade heute Morgen
(21.10.23) beim Frihstick, bevor die Kaf-
feemaschine aktiviert wurde, musste ich
zuerst wissen, wie das Spiel in Windisch
ausgegangen ist. Super! Gewonnen! Mein
Espresso schmeckte gleich noch viel bes-
ser! Natirlich fehlen mir die Bratwurst und
das Bier auf dem Blhlmoos, aber trotzdem
bin ich immer noch ein richtiger Fan.

Mein Fazit nach einem Jahr Hua Hin: Ich
bin sehr froh, dass ich diesen Schritt ge-
wagt habe. Thailand ist ein tolles Land und
bietet auf sehr vielen Ebenen ein unbe-

schwertes Leben. Da ist mal das Klima.
Am Tag im Schnitt immer zwischen 30 -
32 Grad und in der Nacht fast nie unter
25 Grad. Daher ist tédgliches Schwimmen
in meinem Pool Pflicht. Zum Zweiten:
Thailand ist fiir uns Schweizer ein gtins-
tiges Land und auch die medizinische
Versorgung ist top. Und zu guter Letzt: Es
ist hier einfach, neue Freunde zu finden.
Ein grosser Teil der Auswanderer ist in
meinem Alter. Das heisst nicht, dass Hua
Hin nur ein Altersheim ist, im Gegenteil,
die meisten sind aktiv und geniessen
das Leben. Und das ist far mich das
Wichtigste. Ganz nach dem Motto ,Carpe
diem* - geniesse den Tag.

Klar, manchmal kommen schon Gedan-
ken auf, dass ich meine Kinder vermisse,
dass mir meine Freunde und ,,mein“ FCS
fehlen und ja - auch die Schweiz, aberam
Ende des Tages komme ich immer wieder
zum Schluss: Mein Lebensabschnitt ist
in Thailand und das ist einfach sehr gut.

Ich hoffe, diese Zeilen freuen Euch, wie es
auch mich gefreut hat, diese zu schrei-
ben. Der ganzen FCS-Familie wilinsche
ich alles Gute, viel Glick und Gesundheit,
natirlich allen Mannschaften viele Tore
und Punkte und méglichst keine schwe-
ren Verletzungen.

Macheds Guet und liebi Grliess us Hua
Hin ond Hopp Sarmi

Valentin Peyer




Confiserie Handwerk
vom Feinsten

Entdecken Sie unser grosses Genuss-Sortiment:
Kirschstangeli, Florentiner, Truffes, Rocher-Eier und
weitere Spezialitdten - immer passend zur Saison.

Oder tiberraschen Sie Mitarbeitende und Kunden mit
einer stissen Werbebotschaft.

Bruderer - Qualitdt zu Sparpreisen.

Sarmenstorf-Wohlen Bettwil]
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—
[Brudererd

Briicke

Meister-

Offnungszeiten Fabrikladen

Mo, Di, Do 13:30 - 16:00 Uhr
Mi, Fr 08:00 -11:30 /13:30 - 16:00 Uhr

Sie finden uns am Bruggmattweg 35 in Fahrwangen.

== Chocolat Suisse

W. Bruderer AG, Bruggmattweg 35. 5615 Fahrwangen
Tel. 056 667 29 77, info@bruderer.ch, www.bruderer.ch
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FISSBALL-CLUB
SARMENSTORF

Beim Vorweisen des Mitgliederausweise
erhalten FCS-Mitglieder attraktive
Rabatte bei folgenden Sponsoren:

1 Wein + Getranke Markt
.. 14
Z 5614 Sarmenstorf Tel. 056 667 46 46

Abholmarkt - Festservice - Hauslieferdienst
www.getraenke-markt.ch

AUF DAS GANZE
SORTIMEN

(AUSGENOMMEN AKTIONEN)

huwiler
muri sport

AUF DAS GANZE
SORTIMEN

(AUSGENOMMEN AKTIONEN)




FC SARMENSTORF

FUSSBALL-CLUB

Fur die vereinseigene Clubbeiz sucht
der FC Sarmenstorf ab Sommer 2024

FRUTIGEN, BERN el e eine/n Wirt/in oder ein Wirte-Team

Bewirtschaftung wahrend des laufenden
Trainings- und Spielbetriebs ;

6. bis 12. April 2024

neu mit Pump-Track, Kletterturm
und unterirdischem Labyrinth
Kunstrasenplatz direkt neben
dem Haus

Trainingsplatz 5 Minuten entfernt
viel Fussball und polysportive -
Tatigkeiten / Abendunterhaltung N S & Haben wir Dein
E- bis B-Junioren e T Interesse geweckt?

OO0 00

FC SARMENSTORF
5614 Sarmenstorf

afmstadtgarage ag

] . Weitere Informationen findest du unter oder
FC 5-,",},.;'['!“(5“.,. Ihr Volkswagen Partner der Region Aarau

melde Dich direkt unter 079 305 75 42 oder sponsoring@fcsarmenstorf.ch




FUSSBALL-CLUA

SARMENSTORF

Der FC Sarmenstorf
wilnscht eine besinnliche
Adventszeit und alles =
Gute im neuen Jahr! |/
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Thalmann's
Spezialititen-Metzg

Mathias Thalmann | Vordergasse 11 | 5615 Fahrwangen
056 667 1128 | thalmannmathias@gmail.com

.

MIETEN!
079227604

. 056 667 112
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Mit Grill, Spiess,
8 Fleisch & Gemiise!
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SPONSOREN

FRUHLINGSRUNDE JUNIORENLAGER

MEISTERSCHAFT
START
MARZ o
2024
NICOLETTI-CUP
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CUP-HALBFINAL
SENIOREN 30+
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Herzlichen Dank an unsere Unterstiitzer.

Liebe Mitglieder und Freunde des FC Sarmenstorf. Sponsoring ist ein Geben und Nehmen.
Deshalb denkt bitte bei eurem néchsten Einkauf an die wertvolle Unterstlitzung unserer
Sponsoren. Erwdhnt bei der Gelegenheit, dass ihr vom FC Sarmenstorf seid und dass ihr es toll
findet, dass der Sponsor unseren Verein unterstutzt. 2

Hauptsponsoren: Branchensponsoren:

Wein + Getranke Markt
5614 Samenstorf  Tel. 056 667 46 46
Abholmarkt - Festservice - Hausliefordienst

FRUHLINGSRUNDE
MEISTERSCHAFT
ENDE

JUNI
2024

JOSEF MUFF

RAIFFEISEN g/ muverr. 17 . § 23 2

HEIMSPIELTAGE
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08

ADVENTSTURNIER

30

Mathias Thalmann | Vordergasse 11 | 5615 Fahrwangen
056 667 1128 | thalmannmathiasg@gmailcom
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SEPT
2024

www.wilder-ag.ch

&
afmstadtgarage ag CONCORDIA

Ihr Volkswagen Partner der Region Aarau
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muri sport
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café & lounge
www.zanzibarwohlen.ch
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