
Jugend und Sport

Name Referent(in) einfügen



2Bundesamt für Sport BASPO
Jugend- und Erwachsenensport JES

Jugend+Sport

… das grösste Sportförderungsprogramm des Bundes
für Kinder und Jugendliche im Alter von 5 bis 20 Jahren

Vorführender
Präsentationsnotizen
Für Kinder und Jugendliche im Alter von 5 bis 20 Jahren.
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Jugend+Sport

• Erreicht über 600’000 Kinder und Jugendliche in der 
Schweiz

• 45% aller 5- bis 20-Jährigen
• 70’000 Kurse und Lager pro Jahr in über 70 Sportarten
• 10’000 Vereine/Organisatoren

Vorführender
Präsentationsnotizen
Für Kinder und Jugendliche im Alter von 5 bis 20 Jahren.
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Wirkungsziele
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Wirkungsziele

• Nachhaltige Sportprägung dank 
positiven Erfahrungen in J+S-
Kursen und -Lagern

• Gezielte Förderung der Sport- und 
Bewegungskompetenzen 

• Freude, Fairness und Sicherheit 
als oberste Gebote
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Wirkungsziele

• Gemeinsam Neues lernen
• Im Team oder einzeln fair 

«Kräfte» messen
• Regeln und Werte verinnerlichen
• Herausfordern und 

herausgefordert werden
• Den angemessenen Umgang mit 

Erfolg und Misserfolg pflegen
• Gesundheit und Entwicklung der 

Kinder und Jugendlichen fördern
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Wirkungsziele

• Gesellschaftsrelevante Themen 
aufgreifen

• Prävention, Integration und 
Gesundheit als feste Inhalte in 
Leiteraus- und 
Weiterbildungsangeboten
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Finanzielle Beiträge
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Finanzielle Beiträge

Der Bund unterstützt die Organisatoren von J+S- Angeboten 
(Kurse und Lager) für Kinder und Jugendliche sowie die 
Organisatoren von Ausbildungskursen und 
Weiterbildungsmodulen für Leitende mit jährlich über 100 
Millionen Schweizer Franken.
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Finanzielle Beiträge

Organisatoren von J+S-Angeboten sind Sport- und 
Jugendvereine, Schulen, Gemeinden, Kantone und Verbände. 
Sie beantragen auf Basis der Anwesenheitskontrolle die J+S-
Subventionen.
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Finanzielle Beiträge  

Kurse und Lager für Kinder und Jugendliche
• Grundbeitrag: CHF 100 pro Leiterin/Leiter und Kurs
• CHF 1.30 pro TN und Trainingsstunde
• CHF 7.60 pro TN und Lagertag
• Wettkampfbeiträge
• Coachbeiträge
Aus- und Weiterbildung für Leitende
• CHF 50 pro Tag und Teilnehmer 
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Finanzielle Beiträge 

J+S-Subventionsbedingungen
• J+S-Aktivitäten werden durch qualifizierte J+S-Leiterinnen 

und -Leiter durchgeführt
• Sicherheitsregeln werden eingehalten
• Kursdauer und Gruppengrösse entsprechen den 

Weisungen
• Sport- und Bewegungsaktivitäten finden regelmässig statt
• Ethische Grundsätze werden respektiert
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Weitere Unterstützungsleistungen
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Weitere Unterstützungsleistungen

J+S-Dienstleistungen
• Lehrmittel
• Leihmaterial
• Erwerbsausfallentschädigungen
• Transportgutscheine und Railchecks SBB
• Unterkünfte
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Akteure und Rollen
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Akteure und Rollen

Im Auftrag des Bundes führt das BASPO das Programm J+S 
und arbeitet in seiner Umsetzung mit den Kantonen, nationalen 
Sport- und Jugendverbänden zusammen.
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BASPO

Der Bereich «Jugend- und 
Erwachsenensport» des BASPO
• führt das Programm
• steuert die Subventionierung
• konzipiert die Aus- und 

Weiterbildung
• bildet die Experten aus und weiter
• erarbeitet Lehr- und Lernmedien
• vollzieht Evaluationen
• bewirtschaftet die Nationale 

Datenbank Sport
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Kantone

Die J+S-Behörden der Kantone
• bewilligen und prüfen die J+S-Angebote
• organisieren die Leitergrundausbildung in den 

verschiedenen J+S-Sportarten 
• analysieren den Bedarf an J+S-Aus- und 

Weiterbildungskursen für Leitende
• unterstützen die zur Qualitätssicherung 

durchgeführten Besuche vor Ort (Evaluation)
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Verbände

Die «J+S-Ausbildungsverantwortliche» der 
Verbände
• verantworten die sportartspezifische Entwicklung
• pflegen einen Expertenpool und setzen die J+S-

Konzepte in ihren Sportarten um
• entwickeln mit dem BASPO Lehr- und 

Lernunterlagen
• analysieren ihren Bedarf an Aus- und 

Weiterbildungsangeboten
• planen, organisieren und evaluieren ihre J+S-

Weiterbildungsmodule
• organisieren und administrieren J+S-Angebote 

für Kinder und Jugendliche
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Aus- und Weiterbildung
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Aus- und Weiterbildung

Gute 
J+S-Leiterinnen und -Leiter

sind das Herzstück 
von J+S

Vorführender
Präsentationsnotizen
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Aus- und Weiterbildung

Ziel von J+S ist eine harmonisierte, praxisorientierte und 
qualitativ hochstehende Aus- und Weiterbildung für Leitende, 
Experten und Coaches.

Vorführender
Präsentationsnotizen
Nachhaltigkeit bei J+S: Leiternachwuchs wird stetig durch J+S selber aus- und weitergebildet.
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Aus- und Weiterbildung

Das BASPO 
• legt für die J+S-Sportarten die Ausbildungsstrukturen fest
• entwickelt praxisorientierte methodisch-didaktische Lehr-

und Lerninhalte 
• formuliert Grundsätze zu den Themen Sicherheit, 

Prävention und Integration 
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Aus- und Weiterbildung

J+S-Leitende
• Wer eine Grundausbildung in seiner 

Sportart besucht und die Anforderungen 
erfüllt, erhält die J+S-Leiteranerkennung

• Jährlich werden über 60’000 J+S-
Leitende in über 70 Sportarten aus- und 
weitergebildet

Vorführender
Präsentationsnotizen
Gerundete Zahlen 2017
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Aus- und Weiterbildung

J+S-Experten
• Leitende können Experten werden und 

als Ausbildner in der Leiterausbildung 
tätig sein

• Jährlich werden über 3’000 Experten 
aus- und weitergebildet

Vorführender
Präsentationsnotizen
Gerundete Zahlen 2017
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Aus- und Weiterbildung

J+S-Coaches
• Jeder Organisator eines J+S-Angebots 

verfügt über einen Coach
• Coaches unterstützen die Leiterinnen 

und Leiter ihrer Vereine und vertreten 
ihre Organisationen gegenüber J+S

• Jährlich werden über 6’000 Coaches 
aus- und weitergebildet

Vorführender
Präsentationsnotizen
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Fazit

J+S legt den

Grundstein für lebenslanges Sporttreiben
basierend auf

Freude, Engagement und Können
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